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Estilo de vida aofeta a fertilidade

Maus habitos como tabagismo, sedentarismo, ingestGo de dGlcool e alimentagc&o inadequada
podem dificultar a concepg&o

Vocé G parou para pensar que seus habitos podem
interferir nos plancs de ter filhos? Pois saiba que isso &
uma realidade. Ter uma boa alimentacdo incluindo muitas
frutas, verduras, legumes, cereais integrais, grdos e cames
magras diariamente & imprescindivel.

“Isso garante a ingestado de zinco, selénio, vitaminas do
complexo B, vitamina A e as vitaminas antioxidantes C e
E, téo importantes para o sistema reprodutor do homem e
da mulher”, explica o medico urologista Aguinaldo Nardi,
diretor técnico do Fertility Medical Croup- Unidade
Bauru.

Segundo ele, excluindo-se os fatores genéticos e
anatébmicos, & preciso considerar a mudanca de habitos
nocivos ou a exclusdo de fatores de rsco para a
infertilidade.

Mesta equacdo incluem-se o uso de dlcool, tabagismo,
drogas ilicitas, automedicacdo e aditivos alimentares -
glutamato monossadice (temperos prontos) e aspartame
(alguns adogantes) - que podem predispor &
infertilidade.

E importante também controlar os niveis de stress. A
pratica de atividade fisica qiuda a aliviar as tensdes e
melhorar ¢ desempenho do corpo nos casais submetidos
a técnicas de reproducao assistida. Nos homens, a falia
de exercicio provoca efeitos adversos @ salde.

De acordo com dados recentes o qualidode do
esperma tem diminuvido ao longo das Oltimas décadas.
Os cientistas explicam que tal fendmeno se deve a varias
razdes. As longas horas em frente & TV ou computador
expdem os festiculos a temperaturas mais  alias,
diminuindo a quontidode de espemmatozoides.

O tabagismo & outro vildo. Nas mulheres, pode gerar ©
aumento  das imegularidades menstrugis, piora  da
qualidade dos foliculos, alteracdes hormonais e interferir
na formagdo dos owlos e ferilizacdo. "Em média,
mulheres que fumam precisam do dobro de tentativas
para engravidar’, observa Nardi,

Nos homens, © cigoro aofeta a formagdo dos
espermatozoides e piora o potencial de fertilizagao,
entre outros fatores.
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FERTILITY MEDICAL CROUP CONQUISTA DOIS PREMIOS
NO 20° CONGRESSO BRASILEIRO DE REPRODUCAO ASSISTIDA (MINAS GERAIS)

Mais uma vez, o Fertility Medical Group comemora grandes premiacdes! Durante o 20° Congresso
Brasileiro de Reproducéao Assistida, que aconteceu entre os dias 14 e 17 de setembro, em Belo
Horizonte (MG), o grupo conquistou o primeiro e o segundo lugar na categoria Melhores

trabalhos do ano.
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O trabalho “MicroRNAs no meio de cultivo como
biomarcadores da implantagdo embrionéria” que
atingiv a primeira colocacdo, abordou a deteccao de
micro RNAs no meio de cultivo embriondric como uma
feramenta para se prever qual embriGo tem maior
chance de implantar no oOtero. Redlizada em
colaborag@o com Instituto de Biologia da Unicamp, a
pesquisa avaliou 36 amostras de meio de cultivo, que
foram divididas entre aguelas de embrides que
implantaram com sucesso e aquelas dos embrides que
n&o implantaram no utero,

Por meio de uma andlise molecular, os pesquisadores
foram copazes de encontrar no meio de cultivo
pequenas moléculas de RNA, os chamados “micro RNAs",
que diferenciavam aqueles embrides que tiveram
potencial de implaniacdo dogueles que nao tiveram.

QO trabalho que conquistou o segundo lugar: “Perfil de
lipideos no meio de cultivo embrionério, como uma
ferramenta preditiva da implantaco, gestacdo e
nascimento viva”, seguiv a mesma linha de andlise
moleculor. Desta vez, por meio de uma técnica
extremamente modema e promissora,  denominada
espectrometia de massas, os cientistas acessaram os
lipideos secretados pelos embrides no meio de cultivo
durante seu desenvolvimento in vitro, O estudo mostrou
que agueles embrides com alto potencial de
desenvolvimento e implantagao secretaram lipideos de
maneira diferenciada  dagueles embriées com pior
potencial de desenvolvimento.

‘O projeto foi desenvolvido em colaboracéo com o
laboratéric ThomSon de Espectrometria de Massas, da
Unicamp, e fraz uma nova perspectiva ndo so para a
drea de reproducdo assistida, mas também para a area
de fisiclogia e embrioclogia, pois por meio desta técnica
podemos compreender melhor como o embrido se
comporta antes de suva implantacdo no uOtero”. diz
Daniela Braga, uma das responsaveis pelo estudo e
pesquisadora cientifica do Fertility Medical Group.
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Para o Dr. Edson Borges |, especialista em reprodugdo
humana assistida e diretor cientifico do Fertiltiy Medical
Croup, as duas pesquisas apresentadas durante o
congresso sac extremamente importantes para nossa
areq, pois nos permite acessar, de maneira ndo invasiva,
aqueles embrides mais viaveis. ‘Quando ndo temos
certeza de qual embrido ird implantar no Utero,
acabamos fransferindo mais de um embriGo, com o intuito
de se oumentar a chance de gravidez Porém, essa
pratfica ndo s¢ gumenta a chance de gestagdo, como
pode levar também & gestacdo multipla, com alguns
fscos para as maes e para os bebés. Assim, fazendo uso
destas novas tecnologias podemos ‘dar um firo certeiro’
e transferir para o Utero da paciente apenas um embrido,
aquele com a maior potencial de sucesso, Apesar destas
tecnologias ainda estarem disponivels apenas para
pesquisa, esperamos em breve fer acesso a essas

técnicas em nossa pratica laboratorial”, ressalta Borges.
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Alem dos trabalhos do grupo, durante © enconto,
médicos e pesquisadores de Fertility Medical Croup
palestraram  sobre diferentes temas da drea de
Reproducao Assistida. Dr. Edson Borges Jr. palestrou scbre
os temas: “Varicocele e Tratamentos de Reproducao
Assistida” e “Repercussdes das Técnicas de
Reproducto Assistida na Gestante e no Concepto”
Foi ainda coordenador da mesa redonda “Andrologia
na Reproducéo”.

O Dr. Assumpto laconelli Jr, também diretor do Fertility
Medical Group, coordenou a mesa redonda sobre
“Endometriose”. |a a Dra. Daniela Braga palestrou sobre
o tema “Diagnéstico Genético Pré-Implantacional” e
foi coordenadora da mesa redonda “Como Otimizar os
Resultados dos Tratamentos de Reprodugéo
Assistida”.
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Embrlées com 6vulos de duas mulheres levantam questdes éticas

QO Reino Unido aprovou no inicio deste ano emenda a lei que abre
caminho para o uso, em humanos, de técnicas que permitem gerar
embrides com material genético de owulos de duas mulheres
diferentes. O procedimento tem como objetivo livrar os descendentes
do risco de doencas causadas por defeitos nas mitocdndrias. O
primeiro bebé, resultado da  técnica. i@ nasceu

Diferente de outras organelas celulares, as mitocondrias tém seu
proprio conjunto genético gue é passado apenas das maes para os
filhos. Em algumas mulheres, no entanto, esse DNA  mitocondiial
apresenta falhas gue impedem as estruturas celulares de funcionarem
normalmente, o que pode provocar problemas de saude nos filhos.

A "transferéncia de mitocdndrias® como € chamada € comumente feita pela transferéncia do nicleo do dvulo matemo
para ovulos de doadoras sem defeitos em mitocdndrias, que tiveram seus nucleos removidos. A partir desta técnica, os
bebés resultantes apresentam a herangca genética praticamente apenas dos pais naturgis, iGd que os cromossomos do
nucleo concentram cerca de 99,9% dos genes ativos em seres humanos.

Dr. Edson Borges |, diretor cientifico do Fertility Medical Croup e especialista em reproducaoe humana assistida, ressalta
que este procedimento tem sido descrito como uma fertilizacao in vifro com frés genitores e levanta intensa discussdo
ética no meio cientifico. Porém pode ser altamente promissor, uma vez que & capaz de evitar diferentes doencas em
Grgaos e tecidos que usam muita energia, como cérebro, coracao, figado, etc. Contudo, como toda técnica nova, deve
ser avaliada e utilizada com cautela.,
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