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MAIS DE OITO MILHOES DE BEBES
NASCIDOS POR FERTILIZACAO IN VITRO

Quarenta anos apos o nascimento do primeiro bebé de
proveta — Louise Brown, o Comité Internacional de
Monitorizacao de Técnicas de Reproducao Assistida
(ICMART) relatou que o total de bebés nascidos através
das técnicas de fertilizacao in vitro (FIV) ultrapassa
oito milhoes em todo o mundo. O comité, fundado em
1985 por Robert Edwards, um bidlogo que participou
do tratamento da mae de Louise, apresentou seus
resultados no 342 encontro anual da Sociedade Europeia
de Reproducdao Humana e Embriologia (ESHRE), em julho

deste ano, em Barcelona, na Espanha. O Dr. David
Adamson, responsavel pela apresentacao, ressaltou que
este numero esta subestimado, ja que muitos centros da
[ndia e da China, o maior provedor mundial de
tratamentos de FIV nao relataram seus dados.

A partir de dados coletados em registros regionais entre os
anos de 1991 e 2014, foi observado um aumento
acentuado no uso das técnicas de FIV para o tratamento da
infertilidade, e estima-se que mais dois milhoes de ciclos
de FIV e mais de 500 mil bebés nascem anualmente
através desta técnica. Ainda que os nascimentos tenham
aumentado muito nas ultimas quatro décadas, as taxas de

gemelaridade e nascimentos multiplos diminuiram, de
acordo com o mesmo relatorio.

A ESHRE também coletou dados de registros nacionais
Europeus e relatou que a Espanha lidera o continente em
numero ciclos de tratamento; seguida pela Russia,
Alemanha e Franca. O ultimo relatorio da ESHRE, que
inclui todos os tratamentos de fertilidade realizados na

Europa em 2015, aponta quase 800 mil ciclos e mais de
157 mil nascimentos.

Ja nos Estados Unidos, um relatorio divulgado em 2017

pelos Centros de Controle e Prevencdao de Doencas,
mostrou que mais de um milhdao de bebés nasceram
através do uso de Tecnologias de Reproducdo Assistida
(TRA) até 2015. Estima-se que 1,7% dos bebés nascidos

nos Estados Unidos sejam resultado das TRA.

O dultimo registro da Rede Latino-americana de
Reproducao Assistida (REDLARA) mostrou mais de 18 mil
nascimentos provenientes de aproximadamente 73 mil
ciclos de FIV, realizados durante o ano de 2014 em 159
centros de 15 paises da América Latina. Destes, 31.825
tratamentos foram realizados no Brasil. Ainda, dados
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
mostram um aumento de aproximadamente 150% no
numero de tratamentos realizados no Brasil entre 2011 e

2016.
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—eRTILITY MEDICAL GROUP APRESEN A
TRABALHOS CIENTIFICOS NO ESHRE 2018

Um dos principais congressos internacionais na area de reproducao humana assistida, o Congresso da Sociedade
Europeia de Reproducao Humana e Embriologia (ESHRE) 2018 ocorreu em Barcelona, Espanha, de 01 a 04 de
julho. O Fertility Medical Group, como sempre, apresentou importantes estudos. Ao todo, o grupo apresentou
sete trabalhos sobre temas relacionados a qualidade de vida dos pacientes, técnicas diagnosticas em fases
experimentais e avaliacao de fatores que podem impactar no sucesso dos tratamentos de reproducao humana.

34TH ANNUAL MEETING

European Society of Human Reproduction and Embryology

- Spain
1-4 July 2018

MSOME I+II: a new cut-off value for male infertility
and embryo development prediction on intracytoplasmic
sperm injection cycles

Um dos trabalhos que foi selecionado para apresentacao
oral teve como tema o diagnostico da infertilidade
masculina. O estudo incluiu 483 pacientes que
realizaram analise seminal completa e avaliacao
morfologica dos espermatozoides moveis em alta
magnificacaio (MSOME), técnica que permite a
visualizacao mais precisa dos espermatozoides. Os
achados do estudo mostraram que as amostras de
sémen com melhor qualidade em alta magnificacao
resultaram em maiores taxas de fertilizacao, de
desenvolvimento de embrioes, e de embrioes de alta
qualidade. O uso do MSOME como um método
diagnostico de rotina pode auxiliar na determinacao da
qualidade dos espermatozoides e na previsao da
eficacia dos tratamentos de reproducao assistida.

Immature oocyte incidence: Contributing factors and
effects on intracytoplasmic sperm injection cycles

A qualidade dos ovulos obtidos no momento da puncao
ovariana foi tema de outro estudo apresentado. Neste
trabalho, 3.920 ciclos de injecao intracitoplasmatica de
espermatozoides (ICSI) foram avaliados para estudar
quais fatores contribuiram para uma maior incidéncia
de ovulos imaturos e como isso poderia afetar o sucesso
do tratamento. Os dados mostraram que os tipos e as
doses de hormonios utilizados interferiram na
porcentagem de ovulos maduros coletados, e que
ciclos com menos ovulos imaturos apresentavam
maiores taxas de fertilizacao e de qualidade
embrionaria, resultando em maior capacidade de
implantacao do embridao e maiores chances de
gravidez. Esses resultados sao importantes para
auxiliar aos profissionais da area de reproducao
humana assistida na escolha dos medicamentos mais

apropriados para recuperacao de maior porcentagem de
ovulos maduros.
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Dois trabalhos com a wutilizacao de técnicas

diagnosticas em fases experimentais foram
apresentados neste congresso.

Circulating microRNAs as biomarkers for controlled
ovarian stimulation

O primeiro deles, realizado em parceria com a
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) e
selecionado para o Programa de Pesquisa Inovativa em
Pequenas Empresas (PIPE), da Fundacao de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP), utilizou
uma tecnica inovadora e bastante promissora para
prever a resposta individual das pacientes ao estimulo
ovariano controlado — a deteccao de microRNAs. Os
microRNAs sao pequenas moléculas que podem ser
detectadas no sangue e vem sendo utilizadas como
marcadores diagnosticos e prognosticos para varias
doencas; no entanto, sua utilidade como biomarcador
de resposta ao estimulo ovariano ainda era
desconhecida.

Através desta técnica, foi possivel identificar
microRNAs associados as respostas ovarianas pobre
e excessiva, mostrando que os microRNAs podem vir
a ser utilizados como biomarcadores preditivos da
resposta ao estimulo ovariano e, futuramente,
auxiliar na orientacao do protocolo de estimulacao
ovariana mais adequado para cada paciente.

Lipidomic profile as a non-invasive tool to predict
endometrial receptivity in freeze-all cycles

No segundo trabalho, desenvolvido em parceria com a
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), foi
realizada a coleta de fluido endometrial de 58
pacientes, imediatamente antes da transferéncia do
embrido. A presenca de lipideos no fluido endometrial,
chamada de perfil lipidomico, mostrou que as
proporcoes de dezesseis categorias de lipideos
encontravam-se diferentes entre as mulheres que
engravidaram ou nao. Essas  descobertas
demonstraram que o perfil lipidomico do fluido
endometrial pode ser uma abordagem poderosa para
identificacao do melhor momento para o utero receber
o embrido, sendo de extrema importancia
principalmente na determinacao do melhor dia para
realizar a  transferéncia de embrioes e,
consequentemente, diminuir a incidéncia de casos de

falha de implantacao.

Dra. Daniela Braga, Pesquisadora Cientifica do Fertility Medical
Group, em apresentacao durante o 34° Congresso ESHRE

Endometrial thickness and oocyte quality affect perinatal
outcomes in intracytoplasmic sperm injection cycles

Na area clinica, caracteristicas de 402 bebés nascidos de
ciclos de ICSI foram avaliadas. Nossos achados
mostraram que pacientes que apresentaram
endométrios com maior espessura no momento da
transferéncia do embriao tiveram gestacoes mais
prolongadas e bebés com maiores pesos ao
nascimento. Nossas descobertas evidenciaram que as
qualidades do 6vulo e do endométrio podem afetar o
desenvolvimento dos bebés de reproducao assistida.

Religion, spirituality and faith: What is the real impact
on assisted reproduction?

Na area de psicologia, foi apresentado um estudo em
que 877 pacientes responderam a um questionario com
informacoes sobre fé, religiosidade e espiritualidade
anteriormente aos seus tratamentos. Os resultados
revelaram que a taxa de embrioes de alta qualidade
aumentou entre as pacientes que responderam que
sua fé contribuiu para a decisao de se submeter ao
tratamento de infertilidade e entre aquelas que
acreditavam no sucesso do tratamento. Foi também
observado aumento na chance de gravidez em
pacientes que pertenciam a grupos religiosos ou que
relataram incluir o diagnostico e o tratamento da
infertilidade em suas oracoes. Os achados mostram
que a espiritualidade desempenha um papel no ajuste

dos aspectos psicologicos de um paciente com
diagnostico de infertilidade.
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=S 1LO DE VIDA PATERNO AFETA OS5 RESULIADOS
DOS RATAMENTOS DE REPRODUCAO ASSITIDA

7

A qualidade seminal tem diminuido ao longo do tempo em
todo o mundo. Esse declinio é provavelmente multifatorial, e
uma variedade de fatores de estilo de vida tem sido proposta
como influenciadores positivos ou negativos da producao de
espermatozoides e funcao reprodutiva. Sabe-se que a
fertilizacao e o desenvolvimento do embrido sao influenciados
por fatores derivados do espermatozoide, e, portanto, o estilo
de vida paterno pode afetar os resultados dos tratamentos de
reproducao assistida.

O Fertility Medical Group fez um estudo com 965 pacientes
que, anteriormente ao inicio do tratamento, realizaram analise
seminal completa e responderam a um questionario contendo
informacoes sobre seu estilo de vida, incluindo perguntas a
respeito do consumo de cigarro e alcool, frequéncia de

exercicios fisicos e de medicamentos utilizados.

Os achados deste estudo mostraram que os pacientes fumantes
apresentavam volume seminal reduzido, menor contagem de
espermatozoides e maior taxa de espermatozoides com
fragmentacao de DNA, sendo que quanto maior a taxa de
fragmentacaio de DNA, pior € a qualidade dos
espermatozoides. Os pacientes que consumiam alcool também
exibiram menor contagem de espermatozoides e maior taxa de
espermatozoides com fragmentacao do DNA. O consumo de
alcool e o tabagismo foram associados a menores taxas de

fertilizacao e alteracao no desenvolvimento dos embrioes.

Segundo Dr. Edson Borges Jr., diretor clinico e cientifico do
Fertility Medical Group “Este estudo mostra o impacto real do
estilo de vida paterno na piora da qualidade seminal e na
diminuicao da taxa de sucesso de seus tratamentos de
reproducdo assistida. Seria sensato aconselhar aos parceiros do

sexo masculino a se absterem de habitos como fumar e beber

alcool durante o tratamento.”

Os resultados deste estudo foram apresentados oralmente no
Congresso da ESHRE 2018 e publicados recentemente
em revista cientifica de impacto internacional.
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