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TECNICAS DE MEDITACAO PODEM MELHORAR OS
RESULTADOS DE CICLOS DE REPRODUCAQO ASSISTIDA

Desde o relato do primeiro nascimento apos o uso da
Fertilizagdo in Vitro (FIV), técnicas de reprodugdo
assistida tém gjudado diversos casais considerados
inférteis a atingit o sonho de serem pais. Contudo, apesar
do intenso avango das tecnologias nas dltimas décadas,
o nomero de ciclos gue ndo resultam em gestacdo ainda
& alto.

O sucesso da reproducdo assistida depende de
inomeras  varidveis  biclogicas, porém  existem  fortes
evidéncias sugerindo que tanto o diagnéstico de
infertilidade quante o tfratamento de  reproducto
assistida sejam altamente estressantes e o desgaste
psicologico da paciente interfirc de maneira negativa
no resultado do tratamento.

Diferentes  tratamentos  psicolégicos tém sido
desenvolvidos com o infuido de minimizar as
consequéncias na infertilidade. Os resultados positivos
de intervencées psicologicas podem ser expressos como
diminuicio na ansiedade, tensdio, preccupacao, medo &
sinfomas depressivos, Alem disso, terapias que integrem
corpo, mente e alma tém se provado bem sucedidas em
melhorar a gualidade de vida de pocientes submetidas
a ciclos de reproducGo assistida e o sucesso de
gestacdao apds ciclos de FIV.

QO “Mindfulness” ou a “atencao plena’, uma técnica de
meditacao baseada na tradicao Budista, que tem como
objetivo desenvolver um tipo especial de qualidade

mental, baseado na autorrequlacdo da atencdo e da
consciencia.

Recentemente, um grupo de pesquisadores da Third
Military Medical University, na China, desenvolveu um
trabalho com o objetivo de veiificar o efeite da técnica
de Mindfullness na qualidade de vida e no resultado de
gravidez, de mulheres submetidas a ciclos de FIV.

Para tal, os pesquisadores avaliaram 58 mulheres, que
seguiram &3 praticas de meditacdo propostas pelo
estudo, e 50 mulheres que ndo realizaram qualguer tipo
de terapia. O estudo demostrou uma significante melhora
na gualidade de vida e no sucesso de gestacdo enire
as pacientes que praticaram a meditagdo quando
comparadas &s que ndo praticaram.

‘Apesar de alguns profissionais da dGrea médica serem
céticos a respeito da influéncia da mente nos resultados
de fratamentos de reproducdo assistida, este estudo
demonstra que o cuidado com as questées psicoldgicas
da paciente ndo pode ser negligenciado, ndo apenas
pelo o resultado do fratamento, mas também pela
qualidade de vida’, comenta Dr Edson Borges |
especialista em reproducaio humana assistida e diretor

cientifico do Fertility Medical Group.
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FERTILITY MEDICAL CROUP CONQUISTA DOIS PREMIOS
NO 20° CONGRESSO BRASILEIRO DE REPRODUCAO ASSISTIDA (MINAS GERAIS)

Mais uma vez, o Fertility Medical Group comemora grandes premiacdes! Durante o 20° Congresso
Brasileiro de Reproducao Assistida, que aconteceu entre os dias 14 e 17 de setembro, em Belo
Horizonte (MG), o grupo conquistou o primeiro € o segundo lugar na categoria Melhores
trabalhos do ano.

2016

CRRA

O trabalho “MicroRNAs no meio de cultivo como
biomarcadores da implantagdo embrionéria” que
atingiv a primeira colocacdo, abordou a deteccdo de
micro RNAs no meio de cultivo embriondric como uma
feramenta para se prever qual embriGo tem maior
chance de implantar no Otero. Redlizada em
colaborag@o com Instituto de Biologia da Unicamp, a
pesquisa avaliou 36 amostras de meio de cultivo, que
foram divididas entre aoguelas de embrides que
implantaram com sucesso e aquelas dos embrides que
n&o implantaram no utero,

‘O projeto foi desenvalvido em colaboracéo com o
laboratéric ThomSon de Espectrometria de Massas, da
Unicamp, e fraz uma nova perspectiva ndo so para a
drea de reproducdo assistida, mas também para a area
de fisiologia e embriologio, pois por meio desta técnica
podemos compreender melhor como o embrido se
comporta antes de sva implantacdo no Otere” diz
Daniela Braga, uma das responsaveis pelo estudo e
pesquisadora  cientifica do  Fertility Medical Group.

Por meio de uma andlise molecular, os pesquisadores
foram copazes de encontrar no meic de cultivo
pequenas moléculas de RNA, os chamados “micro RNAs",
que diferenciavam  aqueles embrides que tiveram
potencial de implantacdo dogueles que nao tiveram.

O trabalho que conguistou o segundo lugar: “Perfil de
lipideos no meio de cultivo embrionério, como uma
ferramenta preditiva da implantaco, gestacdo e
nascimento viva”, seguiv a mesma linha de andlise
molecular. Desta vez, por meio de uma técnica
extemamente  modema e promissora,  denominada
espectrometia de massas, os cientistas acessaram os
lipideos secretados pelos embrides no meio de cultivo
durante seu desenvolvimento in vitro, O estudo mostrou
que agueles embrides com alto potencial de
desenvolvimento e implantagao secretaram lipideos de
maneira  diferenciada  dagueles embridées com pior
potencial de desenvolvimento.
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Para o Dr. Edson Borges |, especialista em reprodugdo
humana assistida e diretor cientifico do Fertiltiy Medical
Croup, as duas pesquisas opresentadas durante o
congresso sac extremamente importantes para nossa
Aareq, pois nos permite acessar, de maneira nao invasiva,
aqueles embrides mais viaveis. ‘Quando nao temos
certeza de qual embrido g implantar no  Utero,
acabamos fransferindo mais de um embriGo, com o intuito
de se oumentar a chance de gravidez Porém, essa
pratfica ngo s¢ gumenta a chance de gestagdo, como
pode levar também & gestacdo multipla, com alguns
fscos para as maes e para os bebés. Assim, fazendo uso
destas novas tecnologias podemos ‘dar um firo certeiro’
e transferir para o Utero da paciente apenas um embrido,
aquele com a maior potencial de sucesso, Apesar destas
tecnologias ainda estarem disponivels apenas para
pesquisa, esperamos em breve ter acesso a essas

técnicas em nossa pratica laboratorial”, ressalta Borges.

O Dr. Assumpto laconelli Jr, também diretor do Fertility
Medical Group, coordenou a mesa redonda sobre
“Endometriose”. |a a Dra. Daniela Braga palestrou sobre
o tema “Diagnéstico Genético Pré-Implantacional” e
foi coordenadora da mesa redonda “Como Otimizar os
Resultados dos Tratamentos de Reprodugéo
Assistida”.
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Alem dos trobalhos do grupo, durante © enconto,
médicos e pesquisadores de Fertility Medical Croup
palestraram  sobre diferentes temas da drea de
Reproducdo Assistida. Dr. Edson Borges Jr. palestrou sobre
os temas: “Varicocele e Tratamentos de Reproducao
Assistida” e “Repercussées das Técnicas de
Reproduca@o Assistida na Gestante e no Concepto”.
Foi ainda coordenador da mesa redonda “Andrologia
na Reproducéo”.
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Embrloes com 6vulos de duas mulheres levantam questdes éticas

O Reino Unido aprovou no inicio deste ano emenda a lei que abre
caminho para o uso, em humanos, de técnicas que permitem gerar
embrides com material genético de owvulos de duas mulherss
diferentes. O procedimento tem como cbjetivo liviar os descendentes
do risco de doencas causadas por defeitos nas mitocdndrias. O
primeiro  bebé,  resultade da  técnica. @ nasceu.

Diferente de outras organelas celulares, as mitocdndrias tém seu
proprio conjunto genético que & passado apenas das maes para os
filhos. Em algumas mulheres, no entanto, esse DNA  mitocondiial
apresenta falhas gue impedem as estruturas celulares de funcionarem
normalmente, o que pode provocar problemas de saode nos filhos.

A "transferéncia de mitocdndrias® como € chamada € comumente feita pela fransferéncia do nicleo do dvulo matemno
para ovulos de doadoras sem defeitos em mitocdndrias, que tiveram seus nucleos removidos. A partir desta técnica, os
bebés resultantes apresentam a heranca gendtica praticamente apenas dos pais naturais, i& que os cromossomos do
nucleo concentram cerca de 99,9% dos genes ativos em seres humanos.

Dr. Edson Borges |, diretor cientifico do Fertility Medical Croup & especialista em reproducaoe humana assistida, ressalta
que este procedimento tem sido descrito como uma fertilizagcdo in vifro com frés genitores e levanta intensa discussdo
ética no meio cientifico. Porém pode ser altamente promissor, uma vez que & capaz de evitar diferentes doencas em
orgaos e tecidos que usam muita energia, como cérebro, coracao, figado, etc. Contudo, como foda técnica nova, deve
ser avaliada e utilizada com cautela,
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