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PERIODO DE ABSTINENCIA AFETA OS RESULTADOS
DOS TRATAMENTOS DE REPRODUCAO ASSISTIDA

PR e L

Orgios regulatérios internacionais, como a Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), a Sociedade Europeia de
Reproducdo Humana e Embriologia (ESHRE), e a
Associacdo Nérdica de Andrologia (NAFA), recomendam
periodos inconsistentes de abstinéncia ejaculatdria antes
da andlise seminal, que variam de dois a sete dias. A
literatura que explora o efeito do perfodo de abstinéncia
sobre os resultados da injecdo intracitoplasmatica de
espermatozoide (ICSI) é escassa, €, portanto, o efeito do
periodo de abstinéncia nos resultados dos tratamentos de
reproducio assistida é desconhecido.

O Fertility Medical Group fez um estudo com 818
pacientes que informaram o periodo de abstinéncia
ejaculatdria antes da coleta seminal para a ICSI, a fim de
avaliar a influéncia do periodo de abstinéncia na qualidade
do sémen e nos resultados dos ciclos de ICSI. Os achados
deste estudo mostraram que o aumento do perfodo de
abstinéncia estd relacionado a um maior volume de sémen,
nimero de espermatozoides e ndmero total de
espermatozoides méveis. Entretanto, com o aumento do
periodo de abstinéncia, foi observado um maior indice de
fragmentacdo do DNA dos espermatozoides. Ainda, com o
aumento do periodo de abstinéncia, observamos menores
taxas de fertilizacdo, formacdo de blastocistos,
implantacdo embriondria e gestacio.

Além disso, foi utilizada uma andlise estatistica
diferenciada para estabelecer um valor de corte no perfodo
de abstinéncia para separar ciclos com resultados de
gestacio positivos e negativos.

Toi observado que pacientes com até quatro dias de
abstinéncia, apesar de terem apresentado menor volume
de stmen e conlagem de espermatozoides, obliveram
menor indice de fragmentacio do DNA dos
espermalozoides, maiores  laxas  de  [erilizacdo, de
desenvolvimento embriondrio, de implantacio
cmbriondria ¢ do gestagao, quando comparados aos
pacientes com mais de quatro dias de abstinéncia.
Em uma undlise subscquente, loi avaliado o cfeito de
periodos de abstinéncia ainda mais curtos nos resultados
dos ciclos, Os resultados mostraram taxa de implantagao
embriondria signilicalivamente maior e uma tendéncia a
maior taxa de gestacdo com apenas um dia de abstinéncia
ejaculatoéria.

Scgundo Dr Tdson Barges Ir., direlor clinico ¢ cientifico do
liertility Medical Group *Hste estudo mosma o impacto
negativo de longos periodos de ahsiinéncia ¢jaculaiéria na
qualidade espermdtica e nas taxas de sucesso dos
tratamen(os de reprodugdo assistida, Portanto, diminuir ©
perfodo de abstinéncia é uma medida simples que pode ser
adotada pclos casals para mclhorar a qualidadce dos
espermatozoides e, consequentemente, a chance de se
obrer a gestacdo”, Borges ressalta ainda que a abstinéncia
cjaculaiéria estd  relacionada ao ato da  cjaculagio,
resultante tanto da relacio sexual quanto da masturbacio.
0Os resullados desle estido Taram  apreseniados no
Congresso da Sociedade Europeia de Reprodu¢io Humana
¢ FEmbriologia 2017 ¢ accitos  para publicacao
recentemente em revista cientifica de impacto
internacional.
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FERTILITY MEDICAL GROUP CONQUISTA
DOIS PREMIOS NO CBRA 2018

Mais uma vez, o Fertility Medical Group comemora grandes premiacbes. Durante o
22° Congresso Brasileiro de Reproducéo Assistida (CBRA), que aconteceu entre os dias
01 e 04 de agosto, em Brasilia, o grupo conquistou os 19 e 2° lugares de Melhores
Trabalhos Cientificos do ano.

O trabalho “Ovarian response to stimulation and suboptimal endometrial development are associated with adverse
perinatal outcomes in intracyfoplasmic sperm Injection cyeles”, que conquistou 4 primeira colocacio, analisou dados de
402 bebés nascidos por tratamentos de reproduciio assistida entre 2014 e 2015. Os achados deste estudo mostraram gque as
méies de bebés considerados pequenos para a idade gestacional apresentaram maior nimero de dvulos e nivel de estradiol no
sangue, além de apresentarem endométrios mais finos no momento da transferéneia embriondria. Este estudo serve como
um alerta aos profissionais de reproducan assistida sobre um possivel impacto do tratamento na satde dos bebés, ressaltando
a necessidade da individualizacdo do tratamento, de modo a adegua-lo a caracleristicas dos pacientes e propotrcionar o
nascimento de criancas saudaveis.

Para o Dr. Edson Borges Jr., especialista em reproducio
humana assistida e diretor cientifico do Fertility Medical
Group, as duas pesquisas apresentadas durante o
congresso sfo extremamente importantes para nossa area,
pois nos  permitem  decssar  a  importdncia da
individualizagio dos tratamentos de estimulagio ovariana.
“bm um fumro proximo, a previsdo da resposta ao
Bianca Zanetti, pesquisadora cientifica do Fertility Medical Group, estimulo por mcio da téenica de metabalémica auxiliard na
recebendo os prémios conquistados. , o ) , . , ,

orientacdo do prorocolo de esdmulacdo ovariana mais

adequada para cada pacicnte. Tsse ajusie, por sia vez, 10rd
O trabalho que conquistou o segundo lugar “Serum impacro positivo na saide dos bebés nascidos de

metabolites as molecular predictive markers of ovarian reprodugao assistida”, ressalta Torges.
response to controlled stimulation: a pilot study”
comtou com a colaboracio do Grupo de Bio-orgéinica ¢
Bipanalitica da Universidade Federal de Sio Paulo o
descreveu uma abordagem moderna, a metaboltmica,
como  técnica para prever a  resposta ovariana 3
estimulacac hormonal, ou seja, para predizer o numero de
dvulos que serio obtidos na puncio. Neste estude, antes
doinicio do tratamento, foram obtidas amostras de sangue
de 30 pacientes ¢ o perfil de metabdlitos foram
comparades, resultande em 10 bicmarcadores que tiveram
o potencial de distinguir pacientes com resposta pobre,
normal ou cxaccrbada, com wma acurdcia de 98,9%. Esta
evidéncia preliminar sugere que metabdlitos presentes no

soro podem ser marcadores moleculares para a resposta Dr. Edson Borges Jr., diretor clinico e cientifico do Fertility Medical
Group, durante sua palestra sobre fator masculino de infertilidade.

ovariand. A integracao de achados ¢linicos ¢ molceulares
favorece a persenalizacido dos tratamentos no campe da
medicina reprodutiva.
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XXI11 CONGRESSO BRASILEIRO
DE REPRODUCAO ASSISTIDA

I \ Brasilia, 01 a 04 agosto de 2018

Além dos trabalhos do grupo, durante o encontro, médicos
e pesquisadores de Fertility Medical Group palestraram
sobre diferentes temas da area de Reproducio Assistida.
Dr. Edson Borges Jr. palestrou sobre o tema “Fator
masculino: Estado da arte” . O Dr. Assumpto Iaconelli Jr.,
também diretor do Fertility Medical Group, palestrou sobre
possiveis soluces para o surgimento de pdlipos durante a
estimulacio ovariana. J& a Dra. Daniela Braga palestrou
sobre a literatura médica, abordando os riscos e beneficios
dos estudos clinicos randomizados.

Dr. Assumpto Iaconelli Jr,, diretor clinico do Fertility Medical Group,
ministrou palestra sobre pélipos durante a estimula¢do ovariana.

Dra. Daniela Braga, pesquisadora cientifica do Fertility Medical
Group, durante sua palestra sobre estudos clinicos randomizados.

O Encontro de Psicologia do 22° CBRA foi organizado e
coordenado pela Psicologa Rose Marie Melamed, do
Fertility Medical Group, que também lancou durante o
evento o Guia de Recomendacdes de Atenc¢do Psicossocial
nos Centros de Reproducdo Assistida, dedicado a todos
aqueles que se interessam pelos problemas de fertilidade e
tratamentos reprodutivos.

A psic6loga Rose Marie Melamed, do Fertility Medical Group,
durante o lancamento do livro: “Guia de Recomendacdes de
Atencio Psicossocial nos Centros de Reproducio Assistida”.

XXIl CONGRESSO BRASIL

DE REPRODUCAO ASSIS'
Brasilia, 01 a 0

Gabriela Halpern, nutricionista do Fertility Medical Group,
e Daniela Braga durante o encontro da Sociedade Brasileira de
Reproducio Assistida.
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Realizacao de testes diagnosticos
durante a Fertilizacao in vitro
permite a selecao de embrides
livres de doencgas genéticas

05 genes sdo regides do DNA responsdveis por todas as nossas
curacterisucas, sendo assian, qualquer erro ou duno em wm gene pode
desencadear uma doemea gendrica. Hssas doengas, chamadas de
monogénicas quando hd wn erro em apenas N gene, sao
relativamente raras, atingindo normalinente poucos individuos da
populagio. No entanto, algumas doengas genéticas podem ser
incapacitantes e até mesmo incompativeis com a vida.

Muiros easais com histérico familiar de doencas genérieas, o1 mesmo
que ja possuem wn [ilho acomelido, procurain os tratamentos de
reproducio assistida a im de scledonar embrides livres do defcito
genético, e, portanto, da doenca. Fssa selecfio se d4 arravés de resres
diagndslicos pre implaiacionais, nos quais alguinas células do
embrido sdo retdradas ¢ submetidas 3 analise em laborarorio de
genéﬁm, Apenas s embrides que nAo apresentam o erro genéﬂco am
questdo sao transferidos para o titero materno.

L levantamento recente do Fertlity Medical Group mostrou que a
scle¢in de embriges em nosso centro ja foi realizada com sucesso
para mais de vinte tipos de doencas genélicas, incluindo, por
exermnplo, casos de Ancmia Faldforme, Talasscrnia, Sindrome do
X-fragil, Fibrose Cistica, Doenca de Hunfingran e Tminodeficiéncia
Cornbinada Grave. O levantatnenco tatbéim relevou que et cerca de
30% dos tratamentos foram tealizados, de forma complementar,
testes para derecchio da compatibilidade sanguinea do embrido com
wn Lmao aletado pela doenca. Lssa estralégia de sele¢ao de embriao,
tanto livre da doenga quanto compativel, permite a gestagdo de uma
crianga que poderd ser doadora de medula dssea para a cura do
irmdo afetado, o que € conhecido como “irméao salvador”.

‘A0 diagnosticar a mufagio genética durante os tratamencos de
reproducio assistda & possivel intcrromper a Lransimissao hereditdoia
(];I (1()(177(;}]. Dessa f()nﬂé), A (Tianga 1 QS SCUs d(?‘»’(f(f‘ﬂd(?nﬁ“..‘.' Cstario
Iivres da doencga”, ressalta Dr. Edson Dorges Jr., diretor cientffico do
Fertility Medical Group.
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