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O 7ika virus (ZIKY), inicialmente isolado a partir de macacos na
floresta ZIKA em Uganda em 1947, & ransmitido por especies
de mosquitos Aedes. Apos o primeira infeccdo em humanos,
cosos esporadicos foram relotados no Sudeste Asiatico e
Afica. Em 2007, o vius foi responsével por um surto na
Micronésia e mais recentemente, em 2013 e 2014, por grandes
epidemias na Polinésia Francesa, Nova Caledénig, llhas Cook
e llha de Péascoa. Em 2015, houve um aumento expressivo na
infecao por ZIKY nas Américas, sendo o Brasil, o pais mais
ofetado.

Uma possivel associagdo entre a infeccéo por ZIKY e o
acometimento do sistema nervoso central tem sido sugerida. De
fato, concomitantemente ao surto de ZIKV observa-se um
aumento significativo no incidéncio de microcefalia fetal,
provavelmente decorente de infecdes durante a gestacao.

Diante disso, a Organizacdo Mundial de Soode (OMS3)
declarou a epidemia de ZIKV como de emeargéncio e
autoridades de saide publica e lideres govemamentais de
varios paises emitiram recomendacoes para gue as mulheres

simplesmente evitem a gravidez, oo menos oté que a situacdo
se normalize.

Mao ha divida que a infecgao por ZIKY pode oferecer graves
riscos durante a gestagdo, porém, serd que a recomendagdo
dos lideres governomentais faz sentido? Ademais, mulheres em
idade avongada, gue postergom a matemidade, seja por
meios naturais ou por reprodugdo assistida, podem colocar a
chance de engravidar em risco.

Cestantes estdo expostas a diversos agentes infecciosos
potencialmente nocivos. Estudos epidemiclogicos nos dae
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uma estimativa do risco de infecgdes bacterianas, parasitarias
e virals, durante a gravidez, como descrito a seguir:

Prevaléncia de infec¢oes durante a gestacao

Tipo Patégeno Prevaléncia

Bacteriaona  Clomidia 2,57%
Conoreia 0,7% a 7%
Sifilis (0,71%

Paorasitaria  Doenca de chagas 1% o 40%
Toroplasmose 8% o 22%
Maldria 2.9%

Viral Parvovirus BL9 1% a 13.0%
Citomegalovinus 0,3%
Varicela Zoster 0.16% a 0.46%

Herpes 2%
Microcefalia fetal por ZIKV - 0,868%

Avaliondo a tabela anferior, notamos que o rsco de
Microcefalio fetal por infecgcdo por ZIKY é dlto, podendo
acaretar em graves consequéncias para o feto. Porém esse
nsco ndo € mais alto do que o risco de outros patdgenos
previamente conhecidos.

Sendo assim, & prudente que mulheres em idade avancoda
atentem para a idade, como o principal fator de risco para
infertilidade. Cbviomente mulheres gravidas ou aguelos gue
pretendam engravidar devem tomar as devidas precaugdes
para evitar o exposicac ao ZIKV ou gualguer cutro agente
infeccicso.  Alem disso, devem evitor um  demasiodo
envolvimento com recomendacdes dramaticas contra ZIKY e
estar cientes de gue ndo ha razdo probabilistica para que o
panico roube a tranquilidade de suas gestagoes.
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Fertility Medical Group: sucesso alcancado em 2016

QO Ferlilify Medical Group, unidade 5&o Paulo (5P), apresenta
um resumo das taxas de sucesso obfidas nos mais de 1200
procedimentos realizados durante o ano de 2014, incluindo
ciclos de Injecao Intracitoplasmatica de Espermatozoides
(ICS) com tansferéncia de embrides a fresco e
criopreservados, além de ciclos de dooagdo de odcitos.

Resultados para ciclos de ICSI

A média de idode das pacientes submetidas ao tratamento foi
de 36,7 anos, sendo que pacientes com idade igual ou

superior a 36 anos representaram a maicria dos ciclos de ICS
realizados no ano passado (Figura 1).

Figura 1: Distribuicdo dos procedimentos de ICS realizados
em 2016 de ccordo com a faixa etaria da paciente.
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Considerando o fator idade na chance de sucesso do
tratomento apresentaremos os resultados gerais para ciclos de
ICSI com transferéncio de embrides o fresco, bem como
agueles obtidos de ocordo com a faixa etdria da paciente
(<30 anos, 31 a 35 anos, 36 a 39 anos ou =40 anos)
(Figura 2A e 2B).

Figura 2: Taxa de gestacao (A) e implontagéo embriondria
(B), inclinde resultados distribuidos por faixa  etdria.
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Resultados para transferéncia de embrides
criopreservados

Destacamos que, apos criopreservacao, 98,7% dos embrices
opresentaram-se viaveis (Figura 3A). Os graficos apresentados
o seguir fornecem as toxas de sucesso oblidos apds a
transferéncia dos embrides criopreservados

(Figuras 3B e 3C).
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Figura 3: Taxc de sobrevida (A), gestacao (B) e implantacdo Abaoixo, apresentamos os resultados de transferéncia de
(C) obtidas apas transferéncia de embrides criopreservados, embrides descongelados, especificamente de ciclos nos
incluindo resultados distribuidos por faixa etaria. quais as pacientes ndo haviam realizado a fransferéncia no

ciclo fresco (Freeze all, Figura 4).
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Figura 4: Toxa de gestacdo (A), gestacao cumulativa (B) e
implantacao (B) obtidas apds transferéncia de embrides
criopreservados para casos de Freeze all
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Resultados para ciclos de doag¢ao de odcitos

Varidveis laboratoriais e clinicas indicativas do sucesso do
tratamento de ciclos de pacientes receptoras de obcitos
doados foram avaliadas e estdo representadas no gréfico
(Figura 5) e tabela abaixo (Tabela 1).

Figura 5: Toxas de sobrevida cocitaria obtidas em ciclos de
ovodoacdo realizados nos ultimos 3 anos.
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Tabela 1: Toxa de gestacdo e implantacdo embriondria
obtidas apds a transferéncia de embrides provenientes de
oocitos de doadora.

RESUMO

Taxa de gestagdo por ciclo transferido

50,0%

Taxa de implantacdo 357%
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DECIMA QUINTA TURMA
DE POS-GRADUACAO DO
INSTITUTO SAPIENTIAE

Em 2017, o Instituto Sapientioe promove a décima quinta
turma do curso de Pés-Graduagdo em Reproducdo Humanao
Assistida, em parceria com ¢ Fedility Medical Croup e @
Faculdade de Medicina de Jundiai. O curso é reconhecido
pelo Conselho Estadual de Educagao (CEE) e pelo Ministério
da Educacao e Cultura (MEC). Desde sua criacao, em 2003,
o Instituto Sapientiae foi responsavel pela formacto de mais
de 500 profissionais, médicos ou embriclogistas, 0s quais
atuam nos diversos centros de reproducdo do  pais.

Neste ano, temos 46 alunos de todas as regides do Brasil e
Ameérica Latina. O curso & composto por um corpo docente
fixo de 14 professores coordenadores de disciplings, sendo
12 Doutores, um Mestre e um Especialista. Todos os anos sao
convidaodos cerca de 50 professores docentes de
universidades publicas do estade de Sao Paulo ou cue
atuam em centros de reproducdo assistida, para ministrarem
aulas especificas. Para a conclusdo do curso, o aluno deve
apresentar um trabalho final, sob a supervisdo de um professor
orientador, e obter a aprovagdo de uma banca composta
por mais dois professores. Para tal etapa, além dos docentes
dos cursos, sao convidados outros professores para compor a
banca. Desta forma, 0s alunos tém contate com uma ampla
gama de profissionais altamente qualificados, o que amplia
ndo apenas o5 conhecimentos, mas também a rede de
contatos.

O Fertility Medical Croup e o Instituto Sapientiae desejam um
ano de muito estudo e sucesso aos novos aluncsl
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