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DEZEMBRO VERMELRO

MES DE CONSCIENTIZAGAO E COMBATE AQ HIV

FERTILITY MEDICAL GROUP ABRAGA A CAMPANHA DE CONSCIENTIZAGAQ DA AIDS

Dezembro é o més da campanha internacional de conscientizacdo e combate ao HIV, virus da AIDS. Em 1987, a
organizacdo das Naces Unidas (ONU), criou a campanha de luta contra a AIDS. O famoso lago vermelho, simbolo da
causa, foi criado em 1991, por um grupo de artistas da ONG Visual AIDS, como forma de homenagear seus colegas
que lutavam contra a doenca. Desde entdo, este se tornou o simbolo da luta contra o HIV, visando conscientizar as
pessoas para a transmissdo do virus e divulgar as necessidades de seus portadores.

O Brasil tornou-se um pafs modelo no tratamento dos portadores do
virus no qual o Sistema Unico de Satide (SUS) distribui gratuitamente
os medicamentos antirretrovirais, garantindo desta forma a
assisténcia necessdria para os pacientes portadores do HIV
independentemente de sua carga viral. Segundo levantamentos
estatisticos recentes, mundialmente:

R 24,5 milhées de pessoas tem acesso A terapia antirretroviral;
R 37,9 milhées de pessoas vivem com HIV;

R 1,7 milhdo de novas infecgbes por HIV, por ano.
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Grande parte dos pacientes acometidos pela doenca encontra-se em
idade reprodutiva e a crescente adesdo ao tratamento possibilita, ndo
somente a melhora na expectativa de vida, bem como na qualidade
desta. O Fertility Medical Group também abraca essa campanha,
auxiliando os pacientes acometidos pelo virus HIV a realizar o desejo
de ter filhos. As técnicas de Reproducdo Assistida estdo entre as
opcies de tratamento oferecidas em casos de sorodiscordicia, cujo acompanhamento dos casais geralmente inclui
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técnicas especificas para o processamento das amostras seminais, bem como a inje¢do Intracitoplasmdtica de
Espermatozoides (ICSI).

Nos iltimos 10 anos, o Fertility Medical Group orgulhosamente auxiliou mais de 349 casais sorodiscordantes
acometidos ndo somente pelo HIV, como também por outras infec¢Ges sexualmente transmissiveis, tais como as
hepatites B e C, na realizacdo do sonho de ter um bebé em casa, oferecendo todo aconselhamento reprodutivo
necessdrio a esses pacientes de modo a prevenir a transmissdo para seus parceiros e filhos.
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PESQUISA DO FERTILITY MEDICAL GROUP CONCORRE A PREMIO
DURANTE 0 CONGRESSO AMERICANO DE REPRODUGAO ASSISTIDA

No ano de 2019, o encontro anual da Sociedade
Americana de Medicina Reprodutiva (ASRM),
aconteceu mna Filadélfia, Pensilvdnia. Como
sempre, o Fertility Medical Group expds
importantes trabalhos. Um dos trabalhos
apresentados pelo grupo foi selecionado, dentre
quase trezentos trabalhos orais para concorrer ao
prémio de melhor trabalho da categoria. Para este
trabalho, o uso de suco de beterraba, melancia e
gengibre foi testado como uma alternativa para

—

AMERICAN SOCIETY FOR REPRODUCTIVE MEDICINE ! melhorar os ciclos de reprodugﬁo assistida. Os

SCIENTIFIC CONGRESS & EXPO

_ resultados foram extremamente promissores,

aumentando significantemente a taxa de gestacao.

A ideia do trabalho surgiu a partir de estudos que provaram que alguns alimentos, o0s
“super-alimentos”, tém atividades biologicas especificas e podem beneficiar a satide. Nos ultimos anos,
houve um interesse especial na atividade bioldgica da beterraba (Beta vulgaris rubra) como fonte de
antioxidantes e micronutrientes, incluindo potassio, betaina, sddio, magnésio, vitamina C e
principalmente nitrato, levando a aumento da disponibilidade de 6xido nitrico. Portanto, seu consumo
surgiu como uma estratégia para prevenir e tratar patologias associadas a diminuicdo da
biodisponibilidade do 6xido nitrico.

Estudos anteriores demonstram que apenas uma dose de 140 mL de suco de beterraba ja é o suficiente
para promover a melhora da fun¢do vascular, levando a crer que o uso de tal alimento pode melhorar
o mecanismo da implantacdo do embrido no ttero.

De fato, a implantac¢do do embrido no utero depende nédo so da presenca de um embrido viavel, mas
também de um 1tero receptivo. O tecido que reveste o ttero, o endométrio, é altamente dindmico e
sofre alteragoes durante o ciclo menstrual. A angiogénese do endométrio, ou seja, a formacgido de novos
vasos sanguineos, desempenha um papel crucial durante o ciclo menstrual, que por sua vez é
fundamental para a implantacdo do embrido. O aumento do 6xido nitrico, disponivel na beterraba
poderia melhorar esse mecanismo de angiogénese e outros.

Seguindo nesta mesma linha, a melancia (Citrullus lanatus) apresenta altas concentragdes de
l-citrulina, um aminoacido raramente encontrado em alimentos. A l-citrulina leva ao aumento de
outro aminodcido, a l-arginina, que tem capacidade de aumentar ndo somente a sintese, bem como a
biodisponibilidade de 6xido nitrico, podendo também ser eficaz na melhora do ambiente uterino,
auxiliando desta forma o processo de implantacdo embrionaria.
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Por fim, compostos encontrados no gengibre, particu-
larmente o 6-Gingerol (Zingiber officinale), possuem
uma variedade de propriedades bioldgicas, incluindo
atividades antioxidante, anti-inflamatéria, antiagre-
gante plaquetdria, atividades antifingica, antimicro-
biana e anticancer. Sabe-se também que o gengibre
diminui as atividades da enzima de conversdo da an-
giotensina-1 e daarginase e aumenta o nivel de NO.

Com base nos estudos cientificos, a equipe do Fertility Medical Gourp, coordenada pela
nutricionista Gabriela Halpern, proporciona uma alternativa simples e barata a ser agregada na
rotina dessas pacientes, visando melhorar os resultados dos ciclos.

Participaram do estudo 296 pacientes, das quais 222 receberam o suco e 74 fizeram parte do grupo
controle e ndo tomaram o suco. A taxa de gestacdo dentre aquelas que tomaram o suco foi 41,0%
contra 21,6% das que ndo tomaram.

Os resultados foram muito bons!
Incrivel como uma estratégia tdo simples, pode ser tdo eficaz. Comenta Gabriela Halpern.

O estudo ainda € preliminar, o suco de beterraba, melancia e gengibre
continuara sendo testado pelas pacientes do Fertility Medical Group,
jéa que seu uso proporciona diversos beneficios a saude, pode ser
facilmente agregado a rotina, sem qualquer efeito negativo.

Além deste trabalho outros sete estudos foram apresentados na forma
de poster. Diferentes assuntos de interesse na area de reproducdo
assistida foram discutidos durantes as apresentagoes como:

- fragmentacdo do DNA do espermatozoide;

- doacao de dvulos;

- novas ferramentas para o diagndstico da endometriose;

- efeitos do congelamento dos gametas feminino e masculino;

- ferramentas para prever a resposta ovariana ao estimulo hormonal.

O congresso foi como sempre muito proveitoso e mais uma vez o
Fertility representou brilhantemente o Brasil, comentou Dr. Edson
Borges, diretor cientifico do Fertility Medical Group.
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INSTITUTO SAPIENTIAE FINALIZA 0 ANO COM REUNIAQ DE PROFESSORES

No dia 10 de dezembro de 2019, professores e coordenadores do
curso de pods-graduacdo em reproducdo humana da Associagio
Instituto Sapientiae reuniram-se para debater as novas estratégias
para 2020. Muitas novidades estdo por vir, com mais foco em aulas
priticas, interacdo entre alunos e professores e utilizacdo do
ambiente virtual proporcionario maior aprendizado tedrico e
capacitacdo pratica dos alunos. O clima foi de motivagio, trabalho em
equipe e confraternizacéo!
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