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VARICOCELE E A PRINCIPAL CAUSA
DE INFERTILIDADE MASCULINA

Vocé ja ouviu falar em varicocele? Este & o termo
utilizado para descrever a dilatacédo das veias
testiculares, que sdGo os vasos responsaveis pela
drenagem do sangue venoso junto ao testiculo.
Cerca de 25% da populacGo masculina tem
varicocele, que consiste na principal causa de
infertiidade - chegando a aofetar 40% dos
homens inférteis.

Segundo o urclogista Aguinaldo Nardi, diretor
técnico do Fertility Medical Croup - Unidade
Bauru, os homens com infertilidade secunddria
(incapacidade de ter filhos com a mesma
parceira apods terem gerado filhos no passado)
apresentam varicocele em até 80% dos casos.

O inicio de seu desenvolvimento ocorre na
adolescéncia. Sua origem esta relacionada a
diversos fatores, como incompeténcia das
valvulas nas veias espermaticas  internas,
alteracdo da drenagem venosa e, até mesmo,
historico familiar.

Ceralmente ndo gera sintomas, mas pode
provocar desconforto local, aumento do volume
escrotal e, mais raramente, dor nos testiculos.

‘Na maioria das vezes gpresenta-s& como uma
doenca silenciosa. Grande parte dos homens faz
o diagnéstico somente na idade adulta, guando
procura ajuda especializada para investigar as
causas da infertilidade do casal’, observa Nardi.

O diagnostico & feito por um profissional
experiente com um detalhado exame fisico. Um
ultrassom da bolsa testicular pode ser feito para
auxiliar em casos duvidosos.

No exame fisico, a varicocele é classificada de
trés formas: grau | (leve), grou Il (moderado) e
grau Il (importante). Os graus Il e ll podem,
comprovadamente, levar & infertilidade e requer
fratamento com intervencdo cirdrgica. Testes
complementares o espermograma  também
podem identificar danos & estutura  dos
espermatozoides, causados pela doenca.

‘Nem todo homem que possui varicocele se
tomnara  infértil  ou  terd alteracdo no
espermograma, mas  deverd  fazer  um

acompanhamento médico anual’, ressalta o
urologista.



<= FERTILITY Press

ANO 3 - Outubro a Dezembro de 2016 - Edicdon" 8

FERTILITY MEDICAL GROUP PARTICIPA
DO CONCRESSO AMERICANO

De 15 a 19 de Outubro de 2016, foi redlizado o
Congresso Anual do Sociedade Americana de
Medicina Reprodutiva (ASRM), no Salt Palace
Convention Center em Salt Lake City (Estados
Unidos). Durante o congresso, importantes
inovacées da area de reproduc@o assistida
foram apresentadas e o Fertility Medical Group
representou o Brasil muito bem, com um estudo
sobre os riscos dos adogantes artificiais para a

infertilidade feminina.

O trabalho intitulado:  ‘Adocantes  artificiais
aumentam o risco de infertilidade?’, foi bastante
discutido e comentado, por ser um assunto jamais
antes abordado no  meio  cienfifico.
O delneamento deste trabalho, pelos
pesquisadores do Fertility Medical Group, foi
impulsionado  pelas recentes descobertas @
respeito da influéncia dos habitos de vida tanto
na fertlidade masculina guanto na feminina.

A obesidade € uma questao muito discutida ndo
apenas no campo da fertilidade, mas em todas
as areas da saude, principalmente pelo fato de
ter se tomnado wuma epidemia mundial.

Q rapido aumento na incidéncia de sobrepeso e
obesidade estd especialmente associado ao
consumo de agucar, o gue levou ao consumo
exacerbado de adocantes arfificiais.

Desde a infroducto dos adocantes artificiais na
industria alimenticia, entre as décadas de 1950
e 1960, estudiosos tém discutido seu potencial
nutricional e possiveis riscos & saude.

No estudo apresentado durante o congresso da
ASRM,  foram avaliados 5548  owulos
recuperados de 524 pacientes submetidas @
ciclos de reproducdo assistida, € observou-se
que a qualidade do éwulo & negativamente
influenciada pelo consumo de bebidas
dietéticas ou adogadas com adogantes
artificiais, como refrigerantes e café.

O consumo dessas bebidas também influenciou
de maneira negativa a qualidade dos embrides,
a chance de implantacdo do embriGo no Utero e
a chance de gravidez. A chance de engravidar
foi diminuida em 10% nas pacientes que
consumiam refrigerantes  dietéticos ou café
adoc¢ado com adogantes artificiais.

Para Dr. Edson Borges |, diretor cientifico do
Fertility Medical Croup e coordenador do
estudo, questdes a respeito dos hdbitos de vida
sempre fazem parte do aconselhamento de
pacientes em tratamento de infertilidade. Porém,
esses achados tornam mais facil o esclarecimento
da paciente, mostrando que os riscos de fato
existem e como podem ser amenizados.

AMERICA;
N SOCIETY FOR REPRODUCTIVE MEDICINE
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BISFENOL A (BPA) PODE PREJUDICAR
A FERTILIDADE FEMININA

Disruptores  endodcrinos (DE) séo  produtos
quimicos conhecidos por sua capacidade de
mimetizar os efeitos de horménios naturais,
alterando assim o funcionamento normal dos
horménios nos organismos de animais € humanos.
Recentemente, os efeitos adversos destes
agentes na fertilidade tém recebido especial
atencéo, principalmente devide ao seu
potencial de permanecer no organismo por muito
tempo.

Um dos DE mais extensamente estudados € o
bisfenol A (BPA), uma vez que & incorporado em
muitos produtos usados diariamente. O BPA &
utiizado pelos fabricantes de plasticos de

policarbonato e resinas epdxi.

O BPA foi detectado em vdrios tecidos
reprodutivos, incluindo ovdrios, placenta, leite
matemo e colostro, e estudos recentes sugerem
qgue o BPA seja toéxico para a reproducdo.
Mulheres inférteis tém niveis de BPA mais altos do
que as mulheres férteis, e os elevados nivels de
BPA estéo de fato corelacionados com

problemas de fertilidade.

Ainda assim informagdes a respeito do efeito do
BPA na mulher infértil sao raras, porém estudos em
onimais, principalmente  peixes, rafos e
camundongos, nos trazem muitas evidéncias,
causando extrema preocupagdo no  meio
cientifico.

Baseando-se em estudos em  animais,
pesquisadores podem dafimar que o BPA:

(i) Altera o formato da tuba utering, dificultando
o transporte do embrido até o utero;

(ilReduz o potencial de implontacdo do
embrido no Uterg;

(iiDAfeta a aparéncia e funcdo uterinas, tendo
conseguéncias na copacidade do utero em
receber o embrido;

(iv) Causa alteracdes no ciclo menstrual;

(v)Pode alterar a sintese e liberacdo de
horménios sexuais;

(vi) Pode ser toxico para os ovarios em diversos
niveis, causando problemas nos  &vulos.

Apesar dos diversos estudos a respeito do
assunto, o exato mecanismo pelo qual o BPA
aofeta a feriidade feminina acinda ndo foi
elucidado, mas o que chama atencdo & que
esses efeitos podem afetar diversas geracoes.

BPAs podem estar presentes em DVDs,
computadores, eletrodomésticos, revestimentos
para latas de comida e bebida, e muitos itens
plasticos, como mamadeiras, brinquedos, copos
e talheres descartéveis, entre outros.

O uso do BPA para confeccdo de diversos
produtos passou a ser desencorajado pela
organizagcGo mundial de saude. No Brasil, a
Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) proibiu
a producdo e importacdo de mamadeiras que
contenham BPA. A medida tem grande
importancia, j&@ que busca proteger criangas de
0 a 12 meses, mas isso fol apenas um primeiro
passo. Até que outras medidas sejam tomadas,
devemos ficar atentos para a presenca do BPA
em produtos do nosso cotidiano, e evitar
principalmente o uso de copos, talheres, pratos e
outros que nos levem a ingestGo do composto.
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PREMIOS CONQUISTADOS
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