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Obesidade e baixo peso
interferem negativamente
nos resultados dos ciclos
de reproducao assistida

Ocrescimento dos indices de
obesidade em todo o mundo
é o resultado de uma combinagdo
do aumento da ingestao caldrica,
da composicao da dieta e do se-
dentarismo. Mulheres obesas estao
quase trés vezes mais propensas ao
risco de infertilidade e a falha de
sucesso na concepgao, tanto na-
tural quanto assistida, do que as
nao-obesas.

Pesquisas demonstram que a
qualidade do évulo pode ser pre-
judicada em conseqiéncia da obe-
sidade, com posterior menor nd-
mero de évulos maduros e taxa de
fertilizacao reduzida nos ciclos de
reproducdo assistida. No entanto, a
baixa massa corporal também po-
de ser um fator de risco para dis-
tdrbios menstruais e problemas de
infertilidade.

Recentemente, um estudo do
Fertility — Centro de Fertilizagao
Assistida avaliou 1.550 pacientes
submetidas a injecdo intracitoplas-
mdtica de espermato-
zé6ide (ICSI). O grupo 70
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monstrou que as pacientes com so-
brepeso e obesas apresentam taxa
significativamente menor de 6vulos
recuperados. Pacientes com baixo
IMC e obesas, em comparacdo com
mulheres de peso normal, também
apresentaram taxa de fertilizacao
significativamente menor (Figura).

O IMC nado mostrou afetar a
qualidade morfolégica do 6vulo,
nem a divisdo celular do embrido.
No entanto, ndo podemos excluir a
hipétese de que o IMC compromete
a competéncia do 6vulo, uma vez
que a taxa de fertilizacao foi signifi-
cativamente reduzida em pacientes
com IMC alterado.

Esse estudo reforca a importan-
cia do acompanhamento nutricio-
nal nas pacientes submetidas as
técnicas de reproducao assistida,
visando o controle do indice de
massa corpérea e a ingestao equi-
librada de nutrientes, que também
esta associada a melhores resulta-
dos nos ciclos.
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Habitos sociais masculinos
interferem na chance
de gestacao

Sabe-se que o estilo de vida pode afetar a fertilidade.

Embora o impacto do estilo de vida sobre a fertili-

dade e tratamento de reproducao assistida (TRA) tenha

sido bem documentado em mulheres, a influéncia da

ingestdo de alimentos e habitos sociais masculinos é

pouco investigada.

Um estudo do Fertility analisou a influéncia do estilo
de vida masculino no sucesso dos ciclos de injecao in-
tracitoplasmatica de espermatozéide (ICSI). Uma mes-
ma nutricionista mediu o indice de massa corporal e
entrevistou 250 pacientes do sexo masculino antes do
inicio do tratamento. Todos foram questionados sobre
a freqiiéncia do consumo de itens alimentares, como
refrigerantes contendo cafeina, dlcool, chocolate, café,
barras de cereais, graos, laticinios, carne vermelha, pei-
xe, frutas e legumes; sobre a pratica de exercicio fisico;
uso de dieta para perda de peso; tabagismo; além do
ndmero de refeicdes consumidas por dia.

Os resultados mostraram que:

O indice de massa corpérea elevado e o consumo de
alcool em excesso diminuem a concentracao e moti-
lidade dos espermatozéides;

* A ingestdo de graos e frutas aumenta a concentracao
e motilidade dos espermatozéides;

*A ingestao didria de pelo menos trés refeicdes aumenta
a concentragao de espermatozdides;

*O consumo de dlcool em excesso diminui a taxa de
fertilizacdo dos odcitos;

*O consumo de carne vermelha em excesso diminui a ta-
xa de implantacao dos embrides e a taxa de gestacdo;

O uso de dietas para reducdo de peso diminui a taxa
de implantagao dos embrides e a taxa de gestacdo.

O estudo mostrou que a qualidade seminal e os
resultados dos ciclos de ICSI podem ser influenciados
pela ingestao de alimentos e habitos sociais masculinos.
Nossos resultados sugerem que os casais em busca de
TRA devem ser aconselhados por uma nutricionista e
alertados sobre os efeitos que o estilo de vida mascu-
lino pode ter sobre o sucesso do tratamento.
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Fertility supera resultados de 2010
ja no primeiro bimestre de 2011

O Fertility — Centro de Fertilizacao Assistida apresenta os resultados de 2010, além dos novos
numeros alcancados no primeiro bimestre deste ano. A Clinica iniciou 20711, com modificacoes

nos Laboratdrios de Fertilizacao in vitro e Andrologia no que se refere ao controle de qualidade
incluindo a aquisicao de reagentes de ponta utilizados no cultivo embrionario, além de novos
parametros para a selecao de embrioes de elevado potencial de implantacao. Mudancas que visam
um incremento significativo dos resultados ja conquistados.

RESULTADOS 2010

Realizamos 641 procedimentos de puncao folicular aspi-
rativa de pacientes previamente submetidas a estimulo
ovariano controlado no ano passado. Em 71,5% dos foli-
culos puncionados foram recuperados 71,9% odcitos ma-
duros que foram submetidos a Injecao Intracitoplasmatica
de Espermatozdides (ICSI) em 98,7% dos casos. A taxa de
fertilizacao normal para este periodo foi de 74,8% e 61,7%
dos embrides obtidos apresentaram boa qualidade tendo
como base parametros morfolégicos. A transferéncia em-
brionaria foi realizada em 84,6% dos procedimentos re-
sultando em 193 gestagdes clinicas e taxa de implantagdo
embrionaria de 23,1%.

CICLOS DE ICSI INDEPENDENTE DA IDADE DA PA-
CIENTE E DO NUMERO DE TENTATIVAS PREVIA

FERTILITY
RESULTADOS CICLOS DE ICSI
JAN - DEZ/2010

N° de ciclos realizados
Idade média (anos)
Taxa de gestacao / ciclo transferido

Taxa de implantacao

A seguir, na Figura 1, apresentamos a distribuicdo dos
542 procedimentos de transferéncia embriondria de acor-
do com a faixa etaria da paciente. As transferéncias em
mulheres jovens (<35 anos) representam cerca de metade
de todas as transferéncias realizadas. As transferéncias em
mulheres com idade igual ou superior a 40 anos represen-
tam uma porcentagem significativa dos procedimentos re-
alizados (19,7%).

Figural
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A figura 2 mostra a distribuicao de 542 procedimentos
de transferéncia embriondria de acordo com o ndmero da
tentativa representativa do ciclo realizado durante o ano
de 2010.

Figura 2




Considerando-se a influéncia negativa da idade e do
ndmero de tentativas prévias nas taxas de sucesso do tra-
tamento, bem como a significativa representatividade de
pacientes de faixas etdrias avancadas e que relatam falha
prévia ao procurarem por nosso servigo, os resultados fo-
ram reavaliados.

Os nimeros abaixo expressam as taxas de sucesso ob-
tidas para pacientes de melhor prognéstico, ou seja, de
idade menor ou igual a 38 anos que estavam realizando o
1° ou 2° ciclo de ICSI.
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RESULTADOS FERTILITY 2011

Os resultados obtidos nos primeiros meses do ano vi-
gente demonstram um incremento significativo nas taxas
de sucesso, conforme relatado abaixo.

FERTILITY
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Ne de ciclos realizados
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Os resultados expressam as taxas de sucesso para pa-
cientes de idade menor ou igual a 38 anos que estavam
realizando o 1° ou 2° ciclo de ICSI. Além do significativo
incremento na taxa de gestacao (70% versus 48% em 2010)
e na taxa de implantagdo (50% versus 33% em 2010), de-
vemos destacar que a taxa de embrides que atingiram o
estagio de blastocisto quando submetidos a cultivo pro-
longado alcangou niveis elevados (69%). Vale ressaltar que
segundo a Sociedade Européia de Reproducao Humana e
Embriologia (ESRHE) taxas maiores que 50% para embri-
Oes que atingem o estagio de blastocisto refletem um étimo
padrao laboratorial de controle de qualidade.
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Instituto Sapientiae
e Fertility
estabelecem parceria com
a Cleveland Clinic
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Cleveland Clinic - sede J)ara arealizacao do Programa de Treinamento em Técnicas
de Reproducao Assistida em parceria com o Instituto Sapientiae e Fertility.

AAssociagéo Instituto Sapientiae — Centro de Estudos e
Pesquisa em Reproducdo Assistida, o Fertility — Centro de
Fertilizagdo Assistida e o Centro de Medicina Reprodutiva da
Cleveland Clinic, em Ohio, Estados Unidos, estabeleceram
uma parceria inédita no Brasil para a realizagao do “Programa
de Treinamento em Técnicas de Reprodugao Assistida”.

Sob a titularidade do centro americano, o treinamento
é reconhecido mundialmente e considerado um dos maio-
res programas académicos dos Estados Unidos. Durante um
més, os embriologistas contardo com um treinamento labo-
ratorial intensivo para aprimorar suas técnicas e conhecer as
novidades da area.

A Cleveland Clinic desponta como referéncia mundial
na pesquisa em Reproducdo Assistida, com mais de 1,5 mil
trabalhos cientificos publicados em revistas especializadas e
milhares de apresentacdes em congressos mundiais.

O programa conta com um desconto especial e exclusi-
vo aos alunos e ex-alunos do Curso de Pés-Graduacao em
Reprodugdao Humana Assistida do Instituto Sapientiae. Os
participantes receberdo um Certificado de Conclusio referen-
dado pelas duas institui¢oes, além do Colégio Americano de
Embriologia. Mais informagdes em www.sapientiae.org.br .
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Fertility e UNICAMP realizam estudo
para a selecao de melhor embriao

transferéncia de um grande niimero de embrides nas

Técnicas de Reprodugdo Assistida ainda € utilizada para
a obtencdo de boas taxas de gravidez. Este procedimento le-
va a um maior risco para gestagao de gémeos ou trigémeos,
podendo diminuir com a sele¢do de um Gnico embrido. No
entanto, € preciso identificar qual embrido tem melhor capaci-
dade de implantacdo e, consequentemente, uma maior chan-

cultivo de embrides que implantaram no dtero foram compa-
rados com aqueles de embrides que falharam ao implantar.
Para esta analise, utilizou-se um espectrdmetro de massas,
equipamento capaz de avaliar a composicao quimica de forma
precisa do meio de cultivo. A pesquisa demonstrou que exis-
tem muitas diferengas na composigao quimica dos meios de
cultivo de acordo com o resultado de implantagao dos embri-

ce de gestacao. O Fertility
— Centro de Fertilizacao
Assistida, em parceria com Human einbryo
o Instituto de Quimica da
Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), re-

alizou um estudo que pro-
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apenas quando os em-
brides ndo implantaram.
Além disso, outro conjun-
to de substancias quimi-
cas apareceu nos dois gru-
pos de embrides, mas em
quantidades diferentes.
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Avaliando quais subs-
tancias estao presentes no
meio de cultivo, é possi-

melhor embrido. Durante
o desenvolvimento, o embrido libera algumas substancias no
seu meio de cultivo. Estas substancias levam a uma alteracao
da composicao quimica do meio de cultivo, que pode ser ana-
lisado e informar sobre a viabilidade do embrido.

O estudo foi realizado com 13 pacientes em que meios de

vel prever o resultado de
implantacao esperado para cada embrido individualmente.
Apesar do sucesso do tratamento também depender do Gtero
da paciente, a possibilidade de escolher o melhor embrido para
a transferéncia podera diminuir as chances de uma gestacao
mdltipla e aumentar a eficiéncia do tratamento.
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