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Fragmentação do DNA espermático elevada:

O que fazer?
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Taxa de Fragmentação do DNA espermático
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▪ 34 estudos randomizados – 2.876 casais

▪ Aumento da taxa gestação (OR=4,18)

▪ Aumento na taxa de nascidos vivos (OR=4,85)
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Cochrane Database of Systematic Reviews 2019, Issue 3. Art. No.: CD007411.

➢ 61 estudos com uma população total de 6.264 homens subférteis, com idades entre 
18 e 65 anos, combinaram 18 diferentes antioxidantes orais.

▪ Nascidos vivos:  OR 1.79, 95% CI 1.20 to 2.67, P = 0.005, 7 RCTs, 750 homens

▪ Gestação clínica: OR 2.97, 95% CI 1.91 to 4.63, P < 0.0001, 11 RCTs, 786 homens
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Antioxidantes orais – como prescrever

▪ Vitamina C: 500 mg/dia
▪ Vitamina E: 400 mg/dia
▪ Ácido fólico (folato): 2-5 mg/dia
▪ Zinco: 25 mg/dia
▪ Selênio: 26 mg/dia
▪ L-carnitina: 3g/dia

65 dias – tempo da espermatogênese
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SEMEN PARAMETER R SLOPE R2 (%) P-VALUE

Semen volume (mL) 0.1405 1.62102 5.28 <0.001

Sperm count (x106/mL) 3.1261 52.2206 2.59 <0.001

Total sperm count (x106) 18.941 170.650 8.37 <0.001

Total sperm motility (%) -0.3355 19.0885 0.23 0.212

Progressive sperm motility (%) -0.1895 19.1802 0.07 0.483

TMSC (x106) 9.6396 102.629 6.14 <0.001

Morphology (%) 0.0227 1.29926 0.23 0.215

SDF (%) 0.5355 9.34201 2.57 <0.001

Linear model analysis of the association between sperm parameters and

EA length (n = 818)
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Abstinência ejaculatória < 4 dias:

▪ Frag DNA espermático significativamente menor, maiores taxas de fertilização, 

embriões de alta qualidade no dia 3, desenvolvimento a blastocisto, implantação

e gestação quandocomparados ao grupo de abstinência ejaculatória > 4 dias.

▪ Taxas de implantação significativamente maiores e taxas de gestação tendendo a 

serem maiores com um dia de abstinência ejaculatória, comparado a 2 – 4 de 

abstinência ejaculatória. 
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Há evidências limitadas e de baixa qualidade que 

sugerem que uma maior probabilidade de gravidez 

pode ser esperada usando espermatozoides 

testiculares e não ejaculados, apenas em homens 

com alto DFI e oligozoospermia.
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MSOME Motile Sperm Organellar Morphology  Examination

IMSI Intracytoplasmic Morphologically Select Sperm Injection 
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❖ Fator masculino isolado
❖ 1o. ciclo de tratamento
❖ Idade mulher < 36 anos
❖ 233 ciclos ICSI

1. Quantos cigarros/dia?
2. Consumo semanal de álcool?
3. Frequência de exercícios ?
4. Medicações nos últimos 3 meses? Qual?
5. Exposição a agentes tóxicos, pesticidas, radiação etc..



Linear regression analyses’ results for the influence of paternal lifestyle factors on 

semen quality (n=965) 

Cigarette smoking
Alcohol

consumption

B p B p

Semen volume -0.417 0.047 -0.1363 0.592

Sperm count/mL -7.363 0.014 -12.527 0.040

Total sperm count -4.43 0.023 -34.91 0.156

Total sperm motility 2.316 0.347 0.342 0.895

Progressive sperm motility -0.369 0.887 2.547 0.240

TMSC - 1.38 0.045 -16.33 0.278

Sperm morphology -0.0563 0.779 0.3751 0.180

SDF 0.014 0.033 5.833 0.002
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Kelton Tremellen; Human Reproduction Update, Vol.14, No.3 pp. 243–258, 2008



475 ciclos de ICSI / ausência de fator masculino

fragDNA espermático > 30% x < 30%

Estudo coorte prospectivo
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