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O que sabemos:

Estimulação ovariana: pobre resposta

Å Redução progressiva e mais acelerada dos folículos após 35-37 anos
Å 10% das mulheres < 40 anos têm redução prematura dos folículos

Å 10-24% dos ciclos de FIV
Å Causas prováveis: cromossômicas adquiridas, alterações genéticas, 

iatrogênicas

Porém:
SEM CAUSA APARENTE na maioria das vezes
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Thepresentstudyshowsthat:
Thedefinition of poor respondersis still subjective
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Systematic review identified 47 RCT that used:

ü 41 different descriptions for POR , 
ü each definition used by no more than three trials
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Clique para adicionar um texto.
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AMH and AFC: Best predictors of ovarian response 

AMH AFC



Both predict oocyte yield

Chang et al Fertil Steril  1998

Nelson et al Hum Reprod 2007



AMH predict oocyte yield according rFSHdose

Arce, J-C, FertilSteril, Vol 102 No. 6, Dec 2014
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Thereis insufficientevidenceto support the routine useof
anyparticularinterventioneither:
Å pituitary down regulation,
Å ovarianstimulation or
Å adjuvant therapy
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Á 40 RCTs (6443 patients) were included in the analysis. 

Á Data were available from 43 studies (r -hFSH plus r -hLH, n = 3113; 
r-hFSH, n = 3228) in the intention - to - treat (ITT) population



+ 0.75 ovocitos; IC 95% 0.14-1.36) 



RR 1.30; IC 95% 1.01ς1.67)
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LH receptors are also expressed on GCs, 
especially after follicular selection, and their 
expression is 10 times higher in the GCs of 
preovulatoryfollicles than in antral follicles 
3ς10mmin diameter.

LH receptors
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Á The ovarianresponses are affectedby the timing of administrationmore than the
total-dose of rLH;

Á The optimalwindowto administerrLHappearsto be the mid-to-late follicularphase,

Á LH supplementation at GnRH-ant administration compensates for the severe drop in 
levels of endogenous LH due to administration of the antagonist itself. In addition, it 
produces a gonadotrophic environment more similar to the physiological 
environment. 
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Dinâmica de recrutamento folicular
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DUOSTIN - Dupla estimulação

ÅMaior possibilidade de obtenção de ovócitos / embriões

ÅMenor tempo de tratamento

ÅMenos estresse a paciente

ÅMelhores resultados comparados a estímulos independentes?
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CONCEITOS:

ü Ibuprofeno: prevenir ruptura folicular

ü MPA: para estimulações mais longas, evitando punção durante a menstruação

ü Citrato de clomifeno(CC) e letrozole(Let): ações sinérgicas

Å CC (anti-estrogênico): aumento FSH hipofisário por diminuir ação estrogênica
Å Let(inibidor da aromatase): liberação hipotalâmica/hipofisária do feedback 

negativo dos estrógenos e aumenta os andrógeno foliculares 
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Pacientes (pelo menos 2 critérios):
Å > 40 anos
Å Tratamentos prévios < 3 ovócitos
Å < 5 folículos antrais
Å FSH 10-19 mUI/mL
Å Cirurgia ovariana prévia
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CONCLUSÃO:

Protocoloa serutilizadoparapacientescom:

Å falhasrecorrentesdeobtençãodeovócitosou
Å pacientessemembriõesviáveisemestímulosovulatóriosconvencionais
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Pacientes :
Å HAM < 1,5 ng/mL
Å Tratamentos prévios < 3 ovócitos
Å < 6 folículos antraisou < 5 ovócitos
Å PGT-A
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Letrozole / Anastrazole Inibe a conversão de 

andrógenos em estrógenos

TT ïE2

Androstenediona ïestrona

OBS: (off label)



~25% ~18%




