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200 / 387 clínicas  SART oferecem SOC

 147 com informações sobre SOC

Informação: score 0 – 13

Excelente > 9; Moderado: 5 -8; Pobre > 4

❑ RESULTADO: 3,4 + 2,1 (2-11)



Apesar das campanhas educativas para destacar 

os riscos associados ao atraso na procriação, o 

público é mais influenciado pelas imagens de 

celebridades que sugerem que a maternidade 

tardia é facilmente alcançada se um estilo de 

vida saudável for perseguido. 

“40 são os novos 30”
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Razões para adiar a maternidade: Mudanças sociais e culturais

Prioridades profissionais

Estabilidade financeira Relacionamento estável

Desenvolvimento pessoal

Varlas, et al., Int. J. Environ. Res. Public Health 2021

Busca por parceiro adequado



Congelamento social de ovócitos 

“Permite que as mulheres preservem 

sua fertilidade em antecipação à 

queda da fertilidade relacionada à 

idade e a tratamentos de fertilidade 

ineficazes em idades mais 

avançadas”



Congelamento de ovócitos: ato de medicina preventiva

Solução contra problemas 

de infertilidade 

relacionados à idade

✓ Igualdade de gênero

✓ Autonomia reprodutiva das mulheres 

✓ Estabilidade social, psicológica e 

financeira antes da maternidade 

Varlas, et al., Int. J. Environ. Res. Public Health 2021



Solução contra problemas 

de infertilidade 

relacionados à idade

✓ Riscos do procedimento

✓ Custos / benefícios 

✓ Taxas de sucesso 

✓ Resultados a longo prazo 

✓ Duração de armazenamento dos ovócitos congelados

Potdar et al., Reproductive BioMedicine Online 2014

Congelamento de ovócitos: ato de medicina preventiva



Preservação da fertilidade

2013

ASRM. Mature oocyte cryopreservation: A guideline, 2013.Fertility and Sterility. 2013

Vitrificação de ovócitos 

em mulheres em risco de 

declínio da fertilidade 

não é mais considerada 

experimental de acordo 

com a ASRM



Primeiro nascido
vivo de 

criopreservação de 
ovócito

(congelamento
lento)

1986

Primeiro 
nascido vivo de 
vitrificação de 

ovócito

1999

Restrição para 
criopreservação
de embriões em
alguns paises

2004

Vitrificação de 
ovócitos deixa

de ser 
experimental

2013

Resultados
clínicos de 
ovócitos

vitrificados
similar aos de 

ovócitos frescos 

2014

Criopreservação 
de ovócitos em um 
número crescente 

de clínicas de 
fertilização in vitro 
em todo o mundo

2023

Timeline – Vitrificação de ovócitos
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TÉCNICOS EM 

CRIOBIOLOGIA 

AVANÇOS TÉCNICOS EM 

CRIOBIOLOGIA 

TAXAS DE UTILIZAÇÃO E 

SUCESSO

EFICIÊNCIA DA 

VITRIFICAÇÃO DE 

OVÓCITOS



ASRM reconhece a vitrificação de ovócitos como uma técnica não mais 

experimental após a publicação dos quatro ensaios clínicos randomizados 



Cobo 2008 Cobo 2010 Rienzi 2010 Parmegiani 2011 

N pacientes
30 vitri

30 fresco

295 vitri

289 fresco

40 vitri

40 fresco

31 vitri

31 fresco

Idade 26 26 35 35

N ovócitos
231 vitri

219 fresco

3286 vitri

3185 fresco

124 vitri

120 fresco

168 vitri

NA fresco

Sobrevivência 96,9% 92,5% 96,8% 89,9%

Fertilização
76,3 vitri

82,2 fresco

74% vitri

73% fresco

79,2% vitri

83,3% fresco

71% vitri

72,6% fresco

Implantação
40,8% vitri

100% fresco

39,9% vitri

40,9% fresco

20,4% vitri

21,7% fresco

17,1% vitri

NA fresco

Gestação
60,8% vitri

100% fresco

55,4% vitri

55,6% fresco

38,5% vitri

43,5% fresco

35,5% vitri

13,3% fresco



Comparação dos resultados de ciclos de RHA quando transferidos embriões frescos ou 

vitrificados, ou quando transferidos embriões provenientes de ovócitos vitrificados







TAXAS DE 
UTILIZAÇÃO E 

SUCESSO

AVANÇOS TÉCNICOS EM 

CRIOBIOLOGIA 

TAXAS DE UTILIZAÇÃO E 

SUCESSO

EFICIÊNCIA DA 

VITRIFICAÇÃO DE 

OVÓCITOS



Jan 2016 – March 
2022

167 pacientes

 184 ciclos de 
criopreservação de 

ovócitos

Guy’s Hospital 
Assisted 

Conception Unit -
Londres

Aumento uniforme nos ciclos de congelamento de 

óvulos durante janeiro de 2016 a março de 2022

A idade média congelamento foi 
de 37,1 anos 



64,0 

27,0

54,0

13,0

 -

 10,0

 20,0

 30,0

 40,0

 50,0

 60,0

 70,0

≥ 15 oócitos < 15 oócitos

Gestação Nascimento vivo

Taxas de gestação e nascidos vivos para pacientes que ttiveram ≥  

15 ou < 15 oocitos recuperados  



Idade média 
congelamento: 37,3 

anos 

21% > 38 anos

Taxa de utilização: 
12%

Taxa média de 
sobrevivência 

ovocitária: 82%

Taxa média de 
fertilização: 67%

Taxa de gestação: 
48%

Taxa de nascidos 
vivos por TE: 35%

Revisão da literatura: 8.208 ciclos 



Taxa de utilização: 10,8%
Taxa média de sobrevivência 

ovocitária: 81,4%

Taxa de gestação: 34,2%
Taxa de nascidos vivos por 

TE: 28,9%

Revisão da literatura: 13.374 pacientes 

Fertil Steril® Vol.122, No.5, November 2024 - doi.org/10.1016/j.fertnstert.2024.06.025



EFICIÊNCIA DA 
VITRIFICAÇÃO 
DE OVÓCITOS

AVANÇOS TÉCNICOS EM 

CRIOBIOLOGIA 

TAXAS DE UTILIZAÇÃO E 

SUCESSO

EFICIÊNCIA DA 

VITRIFICAÇÃO DE 

OVÓCITOS



259 doações de ovócitos
(2009-2013)

Mulheres que fizeram FIV e 
doaram óvulos excedentes

29



30



31



32



RECEPTORAS OVÓCITOS SOBREVIDA GESTAÇÃO/ 

OVÓCITO

TOTAL 85 532 - 7,9%
 (42/532)

FRESCO 9 54 - 9,3%
(5/54)

AQUECIDO 76 478 79,1%
 (378/478)

7,7%
(37/478)

13 OVÓCITOS

33



95%

Fertility and Sterility® Vol. 115, No. 1, January 2021

Three consecutive frozen euploid single embryo transfers 
(FE-SETs)



95%

Fertility and Sterility® Vol. 115, No. 1, January 2021

Three consecutive frozen euploid single embryo transfers 
(FE-SETs)



Transferência de 3 embriões euplóides (em 

média) para probabilidade de 95% de 

implantação





98.1% (CI=96.5–99.6%)

Human Reproduction, 2024, 39, 974–980 
https://doi.org/10.1093/humrep/deae040



Fertil Steril® Vol.122, No.4, October 2024. 
doi.org/10.1016/j.fertnstert.2024.06.002



▪ 3,504 women: 1,331 (38.0%) achieved theage based recommended number of oocytes to freeze.

▪ Only 57 (4.3%) of these women who mett heir age-based oocyte goal did so after their initial cryopreservation 

cycle.

▪ 15–20 mature oocytes (MII) for women under the age of 38 and 25–30 MIIs for women 38–40 

years old to achieve a 70%-80% and 65%-75% chance of achieving a live birth, respectively. 
Fertility and Sterility® Vol. 105, No.2, 2016

http://dx.doi.org/10.1016/j.fertnstert.2015.10.026

Fertil Steril® Vol.123, No.1, January 2025 https://doi.org/10.1016/j.fertnstert.2024.08.312







 

Variável Média Desvio padrão

Idade ao congelamento (anos) 37,0 3,8

IMC médio (Kg/m2) 23,7 3,7

Folículos aspirados (n) 12,9 11,1

Ovócitos obtidos (n) 9,2 8,7

Taxa de recuperação ovocitária (%) 67,3 25,5

Ovócitos MII (n) 6,6 6,6

Taxa de maturação ovocitária (%) 69,9 25,8

Tempo de armazenamento (meses) 19,5 22,5

Congelamento social de ovócitos entre 2010 a 2023: 1332 ciclos de 1000 pacientes



Variável Média Desvio padrão

Idade ao congelamento (anos) 38,1 3,8

IMC ao congelamento (Kg/m2) 24.6 3,7

Folículos aspirados (n) 14,3 11,1

Média de ovócitos obtidos (n) 10,4 8,7

Taxa de recuperação ovocitária (%) 68,8 25,5

Taxa de maturação ovocitária 70,0 25,8

Duração de armazenamento (meses) 20,5 22,8

Idade ao descongelamento 38,6 4,2

Taxa de sobrevivência  (%) 91,6 36,8

Ovócitos injetados (n) 7,6 4,2

Taxa de fertilização (%) 76,9 24,5

Congelamento social de ovócitos entre 2010 a 2023 - Descongelamento: 132 ciclos de 

121 pacientes



Variável Média Desvio padrão

Taxa blastulação (%) 41,7 40,5

Taxa cancelamento (%) 17/125 (13,6%)

Taxa de implantação (%) 41,5 42,2

Taxa gestação (%) 53,4

Taxa de implantação (%) 41,5 42,2

Taxa de abortamento (%) 8,9 3,9

Congelamento social de ovócitos entre 2010 a 2023 - Descongelamento: 132 ciclos de 

121 pacientes



96 transferências 
no mesmo ciclo

13 cancelamentos 
por falta de 
embriões no 
mesmo ciclo

23 ciclos de PGT

7 ciclos ainda 
congelados

4 cancelamento por 
falta de embriões

14 ciclos 
transferidos 

Taxa de utilização:

121/1000 (12,1%)

Taxa de 

cancelamento:

17/125 (13,6%)

Congelamento social de ovócitos entre 2010 a 2023 - Descongelamento: 132 ciclos de 

121 pacientes



RESULTADOS GERAIS POR CICLOS TRANSFERIDOS (110)

Taxa de gestação: 
53,4%

Taxa de implantação: 
41,5%

Taxa de aborto: 

8,9%

RESULTADOS GERAIS POR CICLOS DE PGT (14)

Taxa de gestação: 
9/14 (64,3%)

Taxa de implantação: 
60,7%

Taxa de aborto: 0



1183 ciclos de ICSI 

 
Variável Média

Idade 37,0 anos

Taxa de blastulação/ovócitos injetados 2730/6197 (44,0%)

CICLOS DE PGT (480 ciclos)

Variável Média

Taxa de euploidia 494/1383 (35,7%)



1 blastocisto 
euploide • 35,7% de taxa euploidia  

2,8 
blastocistos 
não testados

• 44,0% taxa 
blastulação dos 

ovócitos Injetados

6,6 ovócitos 
MII

3 blastocistos 
euploides

3 x 6,6 = 19,8 MII

Chance 95% 
de 

implantação

Congelamento social de ovócitos entre 2010 a 2023: 1332 ciclos de 1000 pacientes



Idade média 37,0

Número médio de ovótcios 
vitrificados: 6,6

81/1332 (6,1%) congelam 

> 19 MII

> 19 ovócitos MII

6.1%

< 20 ovócitos MII

93.9%

Congelamento social de ovócitos entre 2010 a 2023: 1332 ciclos de 1000 pacientes



DADOS FERTILITY 

Idade < 30 anos 30-35 anos 35-40 anos > 40 anos

Taxa de blastulação/oócito injetado 60,8 54,0 51,9 42,8

Ovócitos necessários para 1 Blastocisto 1,64 1,83 1,92 2,33

Taxa de euploidia (%) 65,7 51,0 32,3 16,3

Blastocistos necessários para 1 blastocisto euploide 1,52 1,96 3,09 6,13

Ovócitos necessários para 1 blastocisto euploide 2,49 3,58 7,52 14,3

Ovócitos necessários para 3 blastocistos euploides 7,47 10,7 22,5 42,8



DADOS FERTILITY 

Idade < 30 anos 30-35 anos 35-40 anos > 40 anos

Criopreservação social (n) 55 250 480 215

Número médio de ovócitos congelados 12,4 9,4 6,8 3,8

Pacientes que recuperaram nível adequado de ovócito (n) 30 68 12 0

Taxa de pacientes com recuperação adequada de ovócitos (%) 54,5 27,2 2,5 0



2,49 3,58

7,52

14,3

7,47

10,7

22,5

42,8

12,4
9,4

6,8 3,8
0
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20
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40

50

60

< 30 anos 30-35 anos 35-40 anos > 40 anos

OVÓCITOS NECESSÁRIOS vs OVÓCITOS VITRIFICADOS (DADOS FERTILITY)

Ovócitos necessários para 1 blastocisto euploide

Ovócitos necessários para 3 blastocistos euploides

Ovócitos congelados
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< 30 anos 30-35 anos 35-40 anos > 40 anos

OVÓCITOS NECESSÁRIOS vs OVÓCITOS VITRIFICADOS (DADOS FERTILITY)

Ovócitos necessários para 3 blastocistos euploides

Ovócitos congelados

1 ciclo 1-2 ciclos 3-4 ciclos 11-12 ciclos



Score VIOLET 
(blastocisto)

< 30 anos 31-34 anos > 35 anos 

TOTAL (%) 46,02 45,82 46,11

1 - 50% 40,6 41,43 42,04

51 - 100% 52,9 53,1 53,28





IA na qualidade oocitária





802 ciclos de ICSI

7.783 imagens de ovócitos 
cultivados em incubadora TLI

4.612 blastocistos

3.171 não blastocistos



p < 0.001

4.612 blastocistos

3.171 
não blastocistos



Blastocyst Quality Category Gardner Grade Classifications Sample Size Average MAGENTA Score

Non-Blastocyst Failed to develop to blastocyst embryo 3171 5.1

Low Quality Expansion grade 1-6, ICM or TE Grade C 1365 6

Medium Quality Expansion grade 1-6, ICM and TE Grade B 1190 6.6

High Quality Expansion grade 1-6, ICM and TE Grade A or B (i.e., AB, BA) 964 6.6

Highest Quality Expansion grade 1-6, ICM and TE Grade A 1085 7.1

p < 0.001
p < 0.001

p < 0.01

p = 0.99

(ANOVA)



• Brigitte Adams – primeira capa

sobre congelamento de ovócitos

• “Wonderful sense of  freedom”- 

congelamento 11 ovócitos - 39 

anos $19.000

• 45 anos - sêmen doador: 

      6 embriões, 1normal - gestação  

      bioquímica!

Capa da Bloomberg 
Businessweek ,

Abril 2014 “I am mourning the loss of  a baby 
and the loss of  ever having a 
biological child”

Brigitte Adams

“No one talks about part-two of  egg 
freezing”
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http://fertility.com.br/aulas -ministradas/



Responsável Técnico:
Dr. Edson Borges Jr. | CRM-SP 52154

sonho
Juntos por um



Obrigado!
Dr. Edson Borges Jr.
www.fertility.com.br

E-mail: edson@fertility.com.br
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