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Taxa de Fecundidade
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Incidência de Criptorquidia
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Idade da Puberdade
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Incidência de Câncer de Testículo
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Variable
2000 - 2002 

(n=764)
2010 - 2012 

(n=1536)
p

Azoospermia 4.9% 8.5% <0.001

Severe 
oligozoospermia

15.7% 30.3% <0.001
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A time dependent 

decline in sperm 

concentration was 

observed from 

1965 to 2015 

(r=0.307, p=0.02) 

An overall 

32.5%decrease in 

mean sperm 

concentration





O sexto sinal vital:

O que o 

espermatozoide está 

tentando nos dizer?
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Infertilidade e saúde futura



Implicações biológicas

o Genéticos

o Hormonais

o Intraútero

o Social

o Estilo de vida/saúde
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FATORES AMBIENTAIS

(AÇÃO ENDÓCRINA)

DEFEITO  GENÉTICO

Disfunção

cel. Sertoli

Disfunção

cel. Leydig

Prejuízo da 

diferenciação  das

cel. germinativas

Insuficiência

androgênica

Redução da qualidade

seminal

CIS - Câncer Testicular 

Hipospádia

Distopia testicular

Disgenesia

Testicular

Skakkebaek NE. Hum Rep 16(5): 972-8, 2001

Lesão do Sistema Reprodutor Masculino
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Infertilidade risco de câncer
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Implicações biológicas

o Genéticos
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21 estudos, 13.077 homens da população geral e em investigação
de infertilidade

Estudo da relação entre BMI e incidência de
oligozoospermia / azoospermia

Comparados com homens com peso normal:

❖ Sobpeso: OR= 1,15 (0,93-1,43)

❖ Sobrepeso: OR= 1,11 (1,01-1,21)

❖ Obeso: OR= 1,28 (1,06-1,55)

❖ Obeso mórbido: OR= 2,04 (1,59-2,62)
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2659 embriões – 269 pacientes submetidas a ICSI

o Qualidade embrionária em estágio de clivagem: negativamente 
influenciada pelo álcool e cigarro; positivamente influenciada pelo 
consumo de cereal, vegetais e frutas

o Formação de blastocisto: negativamente influenciada pelo consumo 
de carne vermelha, perda de peso (dieta), álcool e cigarro; 
positivamente influenciada pelo consumo frutas e peixes
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o Consumo de carne vermelha, peso e dietas influenciam 
negativamente as taxas de implantação e gestação
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Influência dos hábitos sociais e alimentares no sêmen e nos resultados de 
ICSI

Estudo coorte observacional com 250 homens tratados com ICSI



o Concentração: negativamente influenciada pelo IMC e 
álcool; positivamente influenciada pelo consumo de 
cereal e no. refeições/dia

o Motilidade: negativamente influenciada pelo IMC, 
álcool e cigarro; positivamente influenciada pelo 
consumo de cereal e frutas
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o Álcool: impacto negativo na fertilização

o Carne vermelha e dieta (perda peso): impacto 
negativo na implantação / diminui as chances de 
gestação
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o Fertilização (81.0% and 67.1% p = 0.0225) 

o Gestação (46.9% and 28.6% p = 0.0396) 

✓ Pacientes que receberam esta orientação tiveram 2X 
mais chances de engravidar (OR: 2.27, p = 0.0408)

46



47

o 965 homens estudaods
o 233 fizeram ICSI
o Fator masculino isolado
o 1o. ciclo de tratamento
o Idade mulher < 36 anos

1. Quantos cigarros/dia?
2. Consumo semanal de álcool?
3. Frequência de exercícios ?
4. Medicações nos últimos 3 meses? Qual?
5. Exposição a agentes tóxicos, pesticidas, radiação etc..



48

Andrologia. 2018;e13090. 
https://doi.org/10.1111/and.13090
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Andrologia. 2018;e13090. 
https://doi.org/10.1111/and.13090



❑ Self-reported information on lifting/moving heavy objects, typical shift, 
and physical level of exertion at work was collected from a take-home 
questionnaire. 

❑ Semen samples were analyzed following World Health Organization 
guidelines. 

❑ Enzyme immunoassays were used to assess reproductive hormone 
concentrations.



Human Reproduction, Vol.38, No.4, pp. 529–536, 2023



Fertility and Sterility® Vol. 97, No. 1, January 2012

❑ Donor sperm samples, mostly normozoospermic, exposed ex vivo during 4 
hours to a wireless internet-connected laptop showed a significant decrease 
in progressive sperm motility and an increase in sperm DNA fragmentation.

❑ Keeping a laptop connected wirelessly to the internet on the lap near the 
testes may result in decreased male fertility.
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o Cell phones emit radiofrequency–electromagnetic radiation (RF-EMR) to 
transmit data for social media, web browsing, and music / podcast streaming. 

o The advent of Bluetooth earbuds has presumably prolonged the amount of 
time the cell phone resides in the trouser pockets of men. This places the cell 
phone and its respective RF-EMR near the testicles for prolonged times. 

o RF-EMR is considered an environmental pollutant and has been postulated to 
increase oxidative stress and induce free radical formation

Kajal Khodamoradi
University of Miami Miller School of Medicine

https://asrm.confex.com/asrm/2022/meetingapp.cgi/Person/10243
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o In this pilot, but adequately powered study, we observed that 
sperm motility and viability are negatively impacted with 
smartphones that utilized data on the WIFI spectrum. 

o It appears that heat that is emanated from the device 
contributes to this effect, as the device was noted to be 
warmer than when phones were used only with either 4G or 
5G. 

Kajal Khodamoradi
University of Miami Miller School of Medicine

https://asrm.confex.com/asrm/2022/meetingapp.cgi/Person/10243
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14.371 artigos, 238 incluídos, 81 para a meta-análise

Idade, estilo de vida, peso, altura, gordura corporal, cigarro
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❑ O estudo foi realizado com moradores da região da Campânia e detectou no sêmen de seis 
pacientes 16 fragmentos de microplásticos com dimensões entre dois e seis 
micrômetros, ou seja, menores que um grão de poeira.

❑ Entre as substâncias encontradas estão polipropileno, polietileno, poliestireno, cloreto de 
polivinila, policarbonato e material acrílico.
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Dez mandamentos para preservar sua Fertilidade
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Obrigado!

Dr. Edson Borges Jr.
www.fertility.com.br

E-mail: edson@fertility.com.br

Thank you!
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